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1. PREAMBULA

Dziatalno$¢ wychowawcza ZSE jest zintegrowana z procesem profilaktyki i nauczania,
realizowanym przez wszystkich nauczycieli na zajeciach edukacyjnych, wynikajgcych
z programu nauczania, jak i zaje¢ pozalekcyjnych. Za wprowadzenie zalozen zawartych
w PWPSZ odpowiedzialna jest dyrekcja szkoty, nauczyciele, inni pracownicy szkoty oraz
rodzice. Nauczyciele, w swoich dziataniach zmierzajg do wszechstronnego rozwoju ucznia
jako osoby, ujmowanej holistycznie z uwzglednieniem sfery intelektualnej, psychicznej,
spotecznej, moralnej i duchowej oraz emocjonalnej. Nauczanie, ksztaltowanie umiejetnosci
i wychowanie® sg trzema zadaniami nauczyciela (triada edukacyjna).Stad wychowanie jest
jednym z wymiarow oddziatywarn edukacyjnych, a nie wyizolowanym procesem, tym samym
kazdy nauczyciel jest wychowawcg w swojej pracy edukacyjnej. Obszarem pracy
wychowawczej sg wszelkie zajecia edukacyjne oraz organizacja zycia klasy i szkoty.
W zakresie profilaktyki (rozumianej jako interwencje wzmacniajaca, korygujaca
i uzupetniajacg wychowanie) natomiast miesci sie przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan
ryzykownych zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
Srodkéw  zastepczych, nowych  substancji  psychoaktywnych  przez  ucznidw,
charakteryzujacych sie nieprzestrzeganiem przyjetych dla danego wieku zwyczajowych norm
i wymagan, niosgcych ryzyko negatywnych konsekwencji dla zdrowia fizycznego i
psychicznego ucznia oraz jego otoczenia spotecznego. Przyjete zatozenia sg realizowane
poprzez podejmowanie dziatalnosci profilaktycznej w szkole z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej oraz wskazujacej. Realizacja programu obejmuje  dziatania
edukacyjne, informacyjne, integracyjne, interwencyjne procedury reagowania w sytuacjach
kryzysowych, programy alternatyw oraz wspomaganie procesu adaptacji uczniéw a takze
wspotprace ze Srodowiskiem lokalnym, rodzicami/opiekunami prawnymi uczniéw.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny ZSE jest realizowany m.in. w ramach
prowadzonych zaje¢ przedmiotowych co oznacza, ze zespoly przedmiotowe i agendy
organizacyjne szkoly wprowadzajg do treSci nauczania w poszczegOlnych przedmiotach
i formach pracy cele wynikajace z niniejszego programu, a takze wychowawcy poprzez
realizowane tresci wramach ,godzin do dyspozycji wychowawcy” oraz stwarzanie

warunkéw zwigzanych z funkcjonowaniem zespotu klasowego. Obchody ceremoniatu szkoty

w niniejszym programie proces wychowania jest rozumiany jako: ,,wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki
dzieci i mtodziezy” (art. 1 pkt 3Ustawy Prawo OS$wiatowe).
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oraz imprez ogolnoszkolnych rowniez pozwalajg na urzeczywistnianie sie zatozen niniejszego
programu. Istotng role w realizacji niniejszego odgrywajg réwniez dziatania podejmowane
przez pedagoga szkolnego, nauczyciela zaje¢ pozalekcyjnych, nauczycieli bibliotekarzy,
koordynatora ds. bezpieczenstwa oraz doradce zawodowego.

Na podkreslenie zastuguje fakt, ze proces wychowawczy realizowany jest na trzech
uzupetniajgcych sie poziomach: klasy, szkoty i $rodowiska lokalnego. Poziom szkolny
i Srodowiskowy okreslone sg w PWPSZ, natomiast poziom klasowy okreslany jest w planie
wychowawczo - profilaktycznym klasy (PWPK) tworzonym dla poszczego6lnych oddziatow,
ktory nota bene moze podlega¢ modyfikacji i uzupetnieniu w trakcie realizacji. Plany te sg
konstruowane przez wychowawcoéw klas na poczatku kazdego roku szkolnego
W porozumieniu z uczniami i ich rodzicami, uwzgledniajgc zatozenia PWPSZ oraz wnioski
z diagnozy sytuacji wychowawczej klasy. Kazdy PWPK zawiera obszar, zadania oraz formy,
sposoby i terminy ich realizacji. Stopien realizacji PWSZ podlega ewaluacji w ramach
ewaluacji wewnatrzszkolnej dokonywanej przez zespét ds. ewaluacji, w okreslanych przez
szkote obszarach.

2. PODSTAWY PRAWNE

o Konstytucja Rzeczypospolitej, art. 72.

e Konwencja o prawach dziecka (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526), art. 3, 19, 33

e Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, z
pozn. zm.)

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 Prawo Oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, 949)

e Ustawa o0 ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994r.
(Dz. U. 1994 nr 111 poz. 535, z pdzn. zm.)

e Ustawa o0 ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu z dnia 9 listopada 1995
r.(Dz. U. 21996 r. Nr 10, poz. 55, z p6zn. zm.)

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi(Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473, z p6zn. zm.)

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U.z2005r. Nr 179, poz.1485)

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich
(Dz. U.z 2002 r. Nr 11, poz. 109, z pdzn. zm.)
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Ustawie o0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie zdnia 29 lipca 2005 r.
(Dz. U. z 2005 r. Nr 180, poz. 1493)

Rozporzadzenie MEN w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkofach i placowkach
systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej
w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2015 r. poz. 1249)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w
poszczegOlnych typach szkot (Dz. U. z 2012, poz. 977)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad
udzielania 1 organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2013, poz. 532)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej
szkoty | stopnia, ksztatcenia og6lnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy
oraz ksztalcenia ogéInego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2017 r., poz. 356)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcacego, technikum
oraz branzowej szkoty Il stopnia (Dz. U. z 2017 r., poz. 59, 949, 2203)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
warunkéw i trybu udzielania zezwolern na indywidualny program lub tok nauki oraz
organizacji indywidualnego programu lub toku nauki (Dz.U. 2017 poz. 1569)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2017, poz.
1643)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla
dzieci i miodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym (Dz.U. 2017 poz. 1652)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad

udzielania 1 organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
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przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2017, poz. 1591)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
warunkow organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i miodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym (Dz. U. z 2017 r., poz. 1578).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu
zaje¢ prowadzonych bezposrednio z uczniami lub wychowankami albo na ich rzecz przez
nauczycieli poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogow,
psychologdéw, logopeddw, terapeutéw pedagogicznych i doradcéw zawodowych (Dz.U.
2018 poz. 1601)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie warunkOw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla
dzieci i miodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym (Dz.U. 2018 poz. 1485)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 sierpnia 2018 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz.U. 2018 poz.
1647)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 13 lutego 2019 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz.U. 2019poz. 323)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 lipca 2019 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie wykazu zaje¢ prowadzonych bezposrednio z uczniami lub
wychowankami albo na ich rzecz przez nauczycieli poradni psychologiczno-
pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogdéw, psychologéw, logopeddéw, terapeutdéw
pedagogicznych i doradcéw zawodowych (Dz.U. 2019 poz. 1322)

Rozporzadzenie MEN z dnia 3 czerwca 2020 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
ramowych planéw nauczania dla publicznych szko6t (Dz. U. z 2020 r. poz. 1008)

Statut Zespotu Szkot Elektronicznych
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Program uwzglednia zalozenia programéw narodowych, krajowych i lokalnych:

Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020,

Wojewodzki Program Przeciwdziatania Narkomanii w Wojewddztwie Kujawsko-
Pomorskim na lata 2017-2020

Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS na lata 2017-
2021,
Program Komendy Gtownej Policji ,,Profilaktyka a Ty”,

Narodowy program zwalczania choréb nowotworowych na lata 2016-2020,

Projekt profilaktyczny ,,Falochron dla Bydgoszczy™.

3. WIZJA SZKOLY

Zespot Szkot Elektronicznych w swojej dziatalnosci wychowawczej bedzie kierowac sie
wszechstronnym rozwojem humanistycznym i zawodowym ucznia, majagc na uwadze
poszanowanie jego godnosci, konstruktywng wspotprace z domem rodzinnym oraz poprawne
relacje z nauczycielami, pracownikami szkoty.

Nasza praca ma stuzy¢ przede wszystkim rozwojowi zawodowemu ucznia, uzyskaniu
przez niego wyksztatcenia w wybranym zawodzie, podniesieniu kwalifikacji, zwiekszeniu
konkurencyjnosci na rynku pracy, ksztatowaniu postaw patriotycznych, z poszanowaniem
tradycji.

Naszym najwiekszym dobrem jest dobro ucznia, przygotowanie go do odnoszenia
sukcesOw i radzenia sobie z trudnoSciami.

Przy$wieca¢ nam bedzie priorytetowe dbanie o przestrzeganie wartosci ustalonych przez
spotecznos¢ szkolna, utozsamianie sie z tymi wartosciami, co stanowi podstawe rozwoju

ucznia i jego funkcjonowania w srodowisku szkolnym oraz poza nim.

4. MISJA SZKOLY

Misjg ZSE jest stworzenie najlepszych warunkéw dla ksztalcenia i rozwoju uczniéw
z uwzglednieniem wszystkich ich indywidualnych potrzeb (intelektualnych, artystycznych,
spotecznych, opiekunczych), poprzez dostarczenie kazdemu zainteresowanemu uczniowi
ré6znorodnej, atrakcyjnej oferty edukacyjnej. Istotne jest takze zapewnienie uczniom

wielokierunkowego i wszechstronnego rozwdj w bezpiecznym i przyjaznym srodowisku,
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dzieki propagowaniu samodyscypliny, wewnetrznej motywacji oraz dgzenia do podniesienia
efektywnosci w procesie uczenia sie. Odbywa sie to w formie dodatkowych zajec
zawodowych, wycieczek zawodoznawczych oraz dzieki kadrze podnoszacej swoje
kwalifikacje. ZSE promuje takze poglad, ze ksztatcenie jest procesem, trwajgcym przez cate
zycie i zapewniajgcym podstawy do dalszego rozwoju.

Wazng aktywnoscig Szkoty jest wspieranie w procesie wychowania rodzicow oraz wigcza
ich podobnie jak spofecznosci lokalnej oraz partneréw wspdipracujacych w prace nad
rozwojem uczniow i podnoszeniem ich kwalifikacji. Ponadto ZSE ksztatci umiejetno$¢ bycia:
kreatywnym, przedsiebiorczym, asertywnym, odpowiedzialnym, niezaleznym
i samowystarczalnym, dorostym czitowiekiem, ktory odniesie sukces osobisty, zawodowy

i odpowiedzialnie wigczy sie w rozwoj rzeczywistego Srodowiska.

5. TRADYCJE SZKOLNE | CEREMONIAL

Waznym obszarem dziatalnosci wychowawczej jest pielegnowanie i rozwoj tradycji
szkolnych i szkolnego ceremoniatu. Charakter uroczystosci i wydarzen kulturalnych tworzy
swoisty klimat szkoty, decyduje o jej atmosferze, sprzyja tworzeniu wiezi
wewnatrzklasowych i wewnatrzszkolnych oraz integracji Srodowiska wokdt wspdinych

wartosci.
Statym elementem porzadkujacym dziatalnos¢ pozalekcyjng jest:

kronika filmowa z wydarzen szkolnych,
Przeglad Miodych Talentoéw Elektronika,
Noworoczny Koncert Szkolnej Orkiestry Detej,
nagrody dla najlepszych ucznidw,

nagroda Dyrektora Szkoty dla najlepszej klasy,
szkolna strona www w Internecie,

tablice i gabloty informacyjne,

vV V V V V V V V

informacje wyswietlane na ekranie plazmowym.

Szkolny ceremoniat, ktérego gtdwnym zadaniem jest pogiebianie poczucia przynaleznosci

do wspdlnoty szkolnej, tworzg nastepujgce wydarzenia:

» uroczyste rozpoczecie roku klas | potaczone ze slubowaniem ucznidw,
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> turnieje klas I,
» uroczyste pozegnania absolwentdw,
» kontakty z absolwentami oraz bytymi pracownikami szkoty,
» drzwi otwarte.
Pielegnowane sg zwyczaje wpisane w polskg kulture zwigzane ze Swietami Bozego

Narodzenia, Wielkanocg oraz Andrzejkami i Mikotajkami.

W kalendarzu imprez klasowych i szkolnych, wazne miejsce zajmujg obchody Swiat
panstwowych - Dzien KEN, Dzien Niepodlegtosci, Konstytucja 3 Maja.

Szkota przywiazuje duzg wage do ksztattowania postaw patriotycznych poprzez
eksponowanie polskich symboli narodowych, popularyzowanie wiedzy na temat historii
Bydgoszczy, sylwetek zastuzonych obywateli oraz miejsc martyrologii (serwer Internetowy —
bydgoskie miejsca pamieci narodowej) oraz organizowania spotkan z kombatantami —
Swiadkami historii.

W dziatalnosci wychowawczej uwzgledniamy dziatania Szkot Stowarzyszonych w
UNESCO w ramach ustalonego kalendarium:

Miedzynarodowy Dzien Pokoju — 21.09.,
Miedzynarodowy Dzien Jezykow Obcych — 26.09.,
Swiatowy Dzieri Ludzi Starszych — 1.10.,

Swiatowy Dzieri Zywnosci — 16.10.,
Miedzynarodowy Dzier Walki z Ub6stwem — 17.10.,
Dzien Narodow Zjednoczonych - 24.10.,
Miedzynarodowy Dzien Tolerancji — 16.11.,
Swiatowy Dzieri Telewizji — 21.11.,

Swiatowy Dzieri AIDS - 1.12.,

Miedzynarodowy Dzierh Niepetnosprawnych — 3.12.,
Dzien Praw Czfowieka — 10.12.,

Dzien Bezpiecznego Internetu — luty (dzieri ruchomy),
Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego — 21.02.,
Miedzynarodowy Dzierh Kobiet — 8.03.,

Swiatowy Dzieri Poezji — 21.03.,

Miedzynarodowy Dzien Teatru — 27.03.,

V V V V V V V V V VYV V V V V V V V

Swiatowy Dzieri Zdrowia — 7.04.,
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Dzien Ziemi- 22.04.,

Miedzynarodowy Dzien Ksigzki i Praw Autorskich— 23.04.,

Swiatowy Dzieri Rodzin — 15.05.,

Swiatowy Dzieri Telekomunikacji i Spoteczenstwa Informacyjnego — 17.05.,
Swiatowy Dzieri bez Tytoniu — 31.05.,

Swiatowy Dzieri Srodowiska — 5.086.

Swoje zdolnosci i zainteresowania miodziez moze rozwija¢ w szkolnych kofach

sportowych — SKS, studiu telewizyjnym i radiowezZle szkolnym, szkolnej orkiestrze detej,

kole fotograficznym, dziatalnosci w Samorzadzie Uczniowskim.

Zadaniem nauczycieli jest troska o jak najlepsza organizacje wycieczek, ktore

powinny mie¢ charakter edukacyjno — turystyczny.

Integralnym dokumentem wskazujagcym uroczystosci i wydarzenia szkolne jest

Kalendarium poczynan dydaktyczno — wychowawczych w roku szkolnym 2020/21.

6. MODEL ABSOLWENTA

Absolwent Zespotu Szkdt Elektronicznych:

Jest kreatywny, przedsiebiorczy, wrazliwy, tolerancyjny, odpowiedzialny,

Umie radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach,

Rozwija swoje pasje i zainteresowania,

Korzysta z débr kultury narodowej i europejskiej i szanuje je,

Jest otwarty na dialog z przedstawicielami r6znych kultur, religii, narodowosci,
Przejawia szacunek wobec Ojczyzny, nie zapomina o swoich korzeniach, kultywuje
tradycje matej ojczyzny,

Posiada wiedze dotyczacg wspdiczesnych zagrozen cywilizacyjnych, w tym
zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi i od srodkdéw psychoaktywnych
Respektuje normy prawne i spofeczne

Posiada poczucie wiasnej wartosci i godnosci

Umie dokonywac wyborow i ponosic ich konsekwencje

Dba o swoje zdrowie i otoczenie
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Potrafi okresla¢ swoje cele zyciowe

Rozumie innych i potrafi z nimi wspotpracowac

Jest przygotowany do petnienia okreslonych rol spotecznych i zawodowych
Potrafi postugiwac sie nowoczesnymi srodkami multimedialnymi

Jest przygotowany do zatozenia wiasnej dziatalnosci gospodarczej

Potrafi odnalez¢ sie na rynku pracy

DIAGNOZA SYTUACJI WYCHOWAWCZEJ SRODOWISKA SZKOLNEGO

Program Wychowawczy Zespotu Szko6t Elektronicznych w Bydgoszczy powstat na

podstawie diagnozy sytuacji wychowawczej Srodowiska szkolnego. W celu jej dokonania

przeprowadzono w roku szkolnym 2019/2020 nastepujace badania:

A. Badania z wykorzystaniem metody sondazu:

O

wsérod nauczycieli dot. preferowanych przez nich wartosci w procesie wychowania
realizowanego w szkole

wsrdd  rodzicow/opiekundéw uczniow dot. preferowanych przez nich wartosci
w procesie wychowania realizowanego w szkole

wsérdd uczniow dot. preferowanych przez nich wartosci w procesie wychowania
realizowanego w szkole

wsrod ucznidw klas pierwszych, ktorych przedmiotem byfo poczucie bezpieczenstwa
pierwszoklasistow

wsérod ucznidw klas drugich, ktérych przedmiotem byty postawy uczniébw wobec
Srodkdéw psychoaktywnych

wsrdd uczniow klas pierwszych, ktorych przedmiotem bylo rozpoznanie $rodowiska
wychowawczego uczniow

wsréd wychowawcow wszystkich klas, ktorych przedmiotem bylo rozpoznanie
$rodowiska wychowawczego uczniow

wsrdd rodzicow ucznidw klas pierwszych, ktérych przedmiotem bylo rozpoznanie
$rodowiska wychowawczego uczniow

wsréd wychowawcow wszystkich klas, ktorych przedmiotem bylo rozpoznanie
podejmowanych dziatari wychowawczych oraz udzielanej pomocy psychologiczno —
pedagogicznej w ZSE
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wsérod uczniow klas pierwszych i ich rodzicéw, ktorych przedmiotem byto
rozpoznanie zagrozen/czynnikow ryzyka oraz czynnikdéw chronigcych (w oparciu o

materiaty Projektu ,,Falochron dla Bydgoszczy”).

Badania z wykorzystaniem metody analizy dokumentow:

analiza dokumentacji pedagoga szkolnego — dot. probleméw szkolnych, dziatan
interwencyjnych, itp.

analiza dokumentacji wychowawcow, wpisy do dziennikéw szkolnych dotyczace
kontaktéw z rodzicami,

analiza wynikow klasyfikacji w roku szkolnym 2019/20, w tym iloSci zachowarn
nieodpowiednich i nagannych,

analiza frekwencji za | semestr oraz rok szkolny 2019/20 oraz dokumentacji zwigzanej
z kontrolg realizacji obowigzku nauki,

analiza protokotow ze spotkan zespotow wychowawczych.

. Analiza sytuacji wychowawczo — dydaktycznej podczas edukacji zdalnej zwigzanej

z pandemig Covid — 19 (wywiady, obserwacje oraz interwencje).

Celem diagnozy byto rozpoznanie:

1.

2.

Systemu wartosci uczniow.

Przyczyn wystepowania nieusprawiedliwionej absencji na zajeciach dydaktycznych.
Stopnia poczucia bezpieczenstwa ucznidow w szkole.

Znajomosci oraz przestrzegania norm i zasad w szkole przez uczniow.
Funkcjonowanie ucznia podczas edukacji zdalnej.

Postaw ucznibw wobec zachowan ryzykownych oraz innych zachowan

nieakceptowanych spotecznie.

Sposobéw spedzania czasu wolnego przez uczniéw .
Czynnikdéw chronigcych i czynnikow ryzyka.

Relacji dziecko — rodzic, uczen — réwiesnik, uczen — nauczyciel.

11
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Whioski z przeprowadzonej diagnozy

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy zidentyfikowano problemy w nastepujacych

obszarach:

1. Przestrzeganie norm i zasad obowigzujgcych w szkole i edukacji zdalnej.

2. Motywacja do nauki i wkasnego rozwoju.

3. Dbatos¢ uczniow o wiasne bezpieczenstwo i zdrowie.

Analiza wynikéw badan.

Identyfikacja niepokojacych objawow:

I.  WskazZniki naruszania norm i zasad w szkole i podczas nauczania zdalnego:

niska frekwencja uczniéw: wagary, grupa uczniéw nieklasyfikowanych,

spdznienia na lekcje,

opuszczanie pojedynczych lekcji,

mate zaangazowanie w uczestniczeniu w lekcjach online,

nieprzestrzeganie norm postepowania w stosunku do kolegéw, nauczycieli
i pracownikow szkoty,

niska kultura osobista uczniéw,

agresja stowna, wulgaryzmy (w przestrzeni publicznej i w sieci).

I1. Wskazniki niskiej motywacji do nauki:

osigganie wynikdéw nauczania nieadekwatnych do posiadanych przez uczniow
mozliwosci rozwojowych,

niski poziom zorientowania uczniéw na osigganie sukcesdéw szkolnych,
zniechecenie ucznidbw do nauki wynikajgce z nadmiernego przecigzenia
obowigzkami szkolnymi,

nasilenie trudnosci ucznibw z organizacja pracy wilasnej, motywacjg do
systematycznej nauki podczas edukacji zdalnej,

duza liczba ucznidéw z niepowodzeniami szkolnymi,

niskie potrzeby edukacyjne.

I11. Wskazniki braku dbato$ci o wiasne bezpieczenstwo i zdrowie:

spedzanie przez ucznibw duzej ilosci czasu przed komputerem i w Swiecie

wirtualnym,

12
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mate zaangazowanie w aktywnos$¢ sportowa,
palenie papierosdw, szczegdlnie e-papierosdéw przez uczniow,

eksperymentowanie z alkoholem i innymi srodkami psychoaktywnymi.

Okreslenie czynnikéw ryzyka oraz czynnikéw chronigcych.

W dziakaniach profilaktycznych podejmowanych w ZSE zamierza sie minimalizowac

czynniki ryzyka, rozumiane jako indywidualne cechy i zachowania uczniéw, cechy

Srodowiska spotecznego oraz efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktore wigzg sie z

wysokim prawdopodobienstwem wystepowania zachowan ryzykownych, stanowigcych

zagrozenie dla ich prawidfowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania

spotecznego. Na podstawie przeprowadzonej diagnozy, rozpoznano nastepujace czynniki

ryzyka wystepujgce w srodowisku wychowawczym uczniow ZSE:

niskie mozliwosci intelektualne lub posiadane deficyty rozwojowe uczniéw,
niewlasciwe postawy miodziezy wobec Srodkéw psychoaktywnych tym m.in.
poszukiwanie wrazen, uleganie presji rowiesniczej,

niewlasciwy wptyw Srodowiska rowiesniczego w tym: akceptujgca postawa
miodziezy wobec stosowania wulgaryzmow, agresji stownej, tzw. ,.hejtowania”,
nieadekwatna ekspresja gniewu, przemoc wobec otoczenia, modelowanie postaw
negatywnych, nieakceptowanych spotecznie,

niska motywacja do nauki mimo posiadanych mozliwosci intelektualnych,
spotecznych, emocjonalnych i socjalnych,

niewlasciwe wykorzystywanie czasu wolnego w tym brak zainteresowan lub brak
mozliwosci ich rozwijania,

niewlasciwe relacje uczen - nauczyciel,

predyspozycje osobowosciowe, intelektualne ucznibw w tym: niska zaradno$c¢
zyciowa niska samoocena, deprecjonowanie siebie, brak umiejetnosci
spotecznych,

niepowodzenia szkolne,

kryzysy rodzinne w tym: $Smier¢ jednego z cztonkow, trudnosci finansowe, rozpad

rodziny, bezrobocie,
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e dysfunkcja rodziny w tym: rozpad rodziny, rodziny niepetne, niewydolnos¢
wychowawcza, brak wspdtpracy uczen — rodzina — szkota, brak pozytywnych
wzorcow zachowan wsrod dorostych.

Profilaktyka w ZSE koncentruje sie na wzmacnianiu ponizszych czynnikow chronigcych
rozumianych jako indywidualne cechy i zachowania uczniéw, srodowiska spofecznego oraz
efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktérych wystepowanie wzmacnia ogolny potencjat
zdrowotny ucznia, a takze zwieksza jego odporno$¢ na dziatanie czynnikdw ryzyka:

e Wwspomaganie rodziny w utrzymaniu konstruktywnych relacji z dzieCmi oraz
wypeniania funkcji wychowawczych i opiekunczych,

e wzmacnianie poczucia zadowolenia i bezpieczenstwa z funkcjonowania
w Srodowisku szkolnym,

e rozwijanie konstruktywnych relacji rowiesniczych, pozytywnej kontroli
rowiesniczej,

e WSspomaganie rozwijania zainteresowan,

e zapobieganie  niepowodzeniom  szkolnym,  rozwijanie  samodyscypliny
I samoregulacji oraz zainteresowania nauka,

e umozliwianie uczniom przynalezenie do pozytywnych grup réwiesniczych,

e okreslanie wartosci, normy i zasady waznych w zyciu,

e zapewnianie osiggania sukcesow na miare mozliwosci,

e zapewnianie warunkéw motywujgcych uczniéw do nauki i pracy nad soba,
sprzyjajacych docenianiu osiggnie¢ szkolnych,

e Wwzmacnianie poczucia przynaleznosci do srodowiska szkolnego,

e tworzenie pozytywnego klimatu szkoty,

e upowszechnianie pomocy rowiesniczej,

e stwarzanie okazji do przezycia sukcesu i rozpoznawania wiasnych osiggniec.

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy oraz regulacji wynikajgcych z prawa
oSwiatowego uznano, ze priorytetami w realizowanej dziatalnosci wychowawczo -
profilaktycznej w roku szkolnym 2020/21 bedzie wychowanie do wartosci, ksztattowanie
samodzielnos$ci, innowacyjnosci i kreatywnosci, a takze respektowanie norm spotecznych
oraz wspomaganie uczniow w ich rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie dojrzato$ci w
sferze: fizycznej, psychicznej, spofecznej oraz aksjologicznej. Ze szczegblnym

uwzglednieniem: bezpieczenstwa w Internecie i odpowiedzialnego korzystania z technologii
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cyfrowych; rozszerzania dziatalno$ci na rzecz doradztwa zawodowego oraz wigczania
rodzicow jako waznych partneréw funkcjonowania szkoty we wszystkich obszarach jej
dziatania. W/w priorytety bedg realizowane dzigki:1) Swiadczeniu wsparcia uczniom i ich
rodzicom w zakresie udzielania im szeroko rozumianej pomocy psychologiczno -
pedagogicznej; 2) korekcie nieprawidlowych zachowan miodziezy; 3) ukierunkowaniu na
budowanie rownowagi i harmonii psychicznej, ksztattowaniu postaw respektujacych normy
spofeczne i wartosci ogblnoludzkie; 4) stwarzaniu sytuacji wychowawczych zglebiajgcych
wiedze i wrazliwo$¢ na istotne problemy spofeczne: zdrowotne, prawne, finansowe,
klimatyczne i zwigzane z ochrong Srodowiska; 5) zdobyciu konstruktywnego i stabilnego
systemu wartosci, w tym ksztattowanie wiasciwego stosunku do $wiata; 6) ukierunkowaniu
na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu spofecznym, opartej na umiejetnosci
samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych; 7) éwiczeniu umiejetnosci wypetniania rél
spotecznych;
Dziatalno$¢ wychowawczo - profilaktyczna ZSE jest realizowana we wspOipracy
z instytucjami wspierajagcymi prace szkoty w zakresie: diagnozy i terapii uczniow,
psychoedukacji i profilaktyki, zapewnienia bezpieczenstwa i ochrony oraz wspomagania

uczniéw w radzeniu sobie w ich sytuacji zyciowe;j.

8. CELE PROGRAMU

Dziatalno$¢ wychowawczo — profilaktyczna w ZSE stuzy realizacji celow, ktore zostaty
ustalone na podstawie przeprowadzonej diagnozy sytuacji wychowawczej Srodowiska
szkolnego, kierunkdéw rozwoju wskazanych w sylwetce absolwenta i dotyczg one
nastepujgcych sfer:

1)  fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci
pozwalajagcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan
prozdrowotnych,

2)  psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggniecie wiasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wiasnego potencjatu ksztattowanie
Srodowiska sprzyjajacego rozwojowi ucznidéw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,

3)  spotecznej — ukierunkowanej na ksztalttowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym,

opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzor6éw i norm spofecznych oraz
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dokonywania wyboréw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rol
spotecznych,
4)  aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu

wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dziatalno$¢ wychowawczo - profilaktyczna w ZSE zgodna jest z podstawowymi Kierunkami
realizacji polityki oSwiatowej panstwa. W roku szkolnym 2020/2021 najwazniejsze z nich to:

1. Wdrazanie nowej podstawy programowej w szkotach ponadpodstawowych ze szczegélnym
uwzglednieniem edukacji przyrodniczej i matematycznej. Rozwijanie samodzielnosci,
innowacyjnosci i kreatywnosci uczniow.

2. Zapewnienie wysokiej jakosci ksztatcenia oraz wsparcia psychologiczno — pedagogicznego
wszystkim uczniom z uwzglednieniem zréznicowania ich potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych.

3. Wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzedzi i zasob6w cyfrowych oraz metod
ksztafcenia na odlegtos$¢. Bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych.

4. Dziatania wychowawcze szkoty. Wychowanie do wartosci, ksztalttowanie postaw

I respektowanie norm spotecznych.

W _roku szkolnym 2020/21 najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sa

ukierunkowane na:
SFERA ROZWOJU PSYCHICZNEGO/BEZPIECZENSTWO
1. Rozpoznanie potrzeb i udzielenia w odpowiedniej formie pomocy psychologiczno-

pedagogicznej uczniom, ktérym ona jest niezbedna.

2. Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnieh i zainteresowan uczniébw w tym
zwigkszenie udziatu ucznibw w zajeciach pozalekcyjnych i nauczaniu zdalnym
(w tym Kkorzystanie z narzedzi i zasobdw cyfrowych oraz sprawne wykorzystywanie z
metod ksztatcenia na odlegtosc).

3. Poprawa frekwencji uczniéw na zajeciach lekcyjnych.

4. Przeprowadzenie cyklu zaje¢ psychoedukacyjnych w klasach na temat umiejetnosci
samooceny i rozpoznawania swoich predyspozyciji.

5. Rozwijanie umiejetnosci wskazywania swoich mocnych i stabych stron.
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6. Rozwijanie $wiadomosci wptywu stresu/sytuacji trudnych na funkcjonowanie
cztowieka.
7. Przeciwdziatania przemocy i agresji rowieSniczej w przestrzeni rzeczywistej oraz
Internecie.
SFERA ROZWOJU SPOLECZNEGO:

1. Integracja zespotow klasowych. Przeprowadzenie zaje¢ integracyjnych w klasach I.

2. Kultura osobista i savoir-vivre.

3. Rozumienie i respektowanie obowigzujgcych norm.

4. Rozszerzenie dziatalnosci na rzecz doradztwa zawodowego.

5. Promowanie bezpieczenstwa w Internecie i odpowiedzialnego korzystania z mediow
spotecznych.

SFERA ROZWOJU FIZYCZNEGO

1. Rozwijanie S$wiadomosci w zakresie podejmowania i realizacji zachowan

prozdrowotnych.

2. Podwyzszanie $wiadomosci w zakresie szkodliwosci zachowan ryzykownych (w tym

zazywabnia substancji psychoaktywnych, szczeg6lnie palenia tytoniu i e-papierosow).
SFERA ROZWOJU AKSJOLOGICZNA/KULTUROWA

1. Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujgcych w szkole norm i wartosci.

2. Wychowawcy zapoznajg uczniéw i rodzicébw z systemem wartosci przyjetych w
koncepcji pracy szkoty oraz regulacjami prawa wewnatrzszkolnego.

3. Wigczanie rodzicow jako waznego partnera w funkcjonowaniu szkoty we wszystkich
obszarach jej dziatania.

4. ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE

Program Wychowawczo - Profilaktyczny ZSE w nizej przedstawionych zadaniach
zawiera uszczegbtowiony sposéb jego realizacji w formie:

1) Zadan wychowawczo — profilaktycznych realizowanych przez wychowawcéw
oraz pedagoga szkolnego, nauczycieli bibliotekarzy i nauczyciela zaje¢ pozalekcyjnych.
Zadania te uwzgledniajg mozliwos¢ ich poszerzania, na podstawie diagnozy sytuacji
wychowawczej klasy, dokonywanej przez wychowawcOw oraz poprzez realizacje tresci
zgodnych ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi uczniéw i ich rodzicéw w procesie

ksztatcenia 1 wychowania. Szczegdtowy plan realizacji w/w zadan (wraz z okre$leniem

17



Program Wychowawczo - Profilaktyczny Zespotu Szkét Elektronicznych w Bydgoszczy

9

BYDGOS2CZ

osobistej odpowiedzialnosci wychowawcow/nauczycieli oraz termindéw realizacji
poszczegblnych zadan) sa ujete w corocznych planach wychowawczo-profilaktycznych klas
oraz planach pracy: biblioteki szkolnej, doradcy zawodowego, koordynatora ds.
bezpieczenstwa, pedagoga szkolnego oraz nauczycieli zaje¢ pozalekcyjnych. Natomiast
zakres realizacji w/w plandéw jest monitorowany w formie sprawozdan wychowawcow z
dziatalnosci wychowawczej oraz udzielanej ppp a takze sprawozdan z realizacji planow
pracy: biblioteki szkolnej, doradcy zawodowego, koordynatora ds. bezpieczenstwa, pedagoga
szkolnego oraz nauczycieli zaje¢ pozalekcyjnych.

2) Zadan wychowawczo - profilaktycznych realizowanych przez nauczycieli
w ramach zaje¢ edukacyjnych z poszczegélnych przedmiotéow. Szczegdtowy plan
realizacji w/w zadan wraz z okre$leniem osobistej odpowiedzialno$ci nauczycieli/innych oséb
oraz termindéw realizacji poszczegOlnych zadarn sg ujete w planach pracy zespotow
przedmiotowych i zadaniowych. Natomiast zakres realizacji w/w plandéw jest monitorowany
w formie sprawozdan z pracy w/w komisji.

W ramach PWPSZ zakiada sie takze dziatania podejmowane przez nauczycieli
w zakresie stwarzania warunkéw dla: statego doskonalenie umiejetnosci wychowawczych,
udziatu w szkoleniowych wewnatrzszkolnych i realizowanych przez instytucje poza szkolne,
korzystania z ksiegozbioru i zbiorow multimedialnych biblioteki szkolnej, wspierania
nauczycieli w zakresie pracy wychowawczej i profilaktycznej, korzystania z porad
i konsultacji pedagoga szkolnego, wspdtpraca w ramach zespotu wychowawczego. Ponadto
nauczyciele podejmujg dziatania w zakresie: tworzenia i modyfikowania PWPSZ, tworzenia
oraz wdrazania procedur postepowania w ZSE zwigzanych z profilaktyka i wychowaniem,
podejmowania koniecznych interwencji zgodnie z przyjetymi w szkole zasadami
i procedurami, udzialu w pracach Zespotu ds. Ewaluacji Procesu Wychowania
i w powotanych zespotach zadaniowych.

Organizowanie udziatu uczniéw nauczycieli i rodzicow w w/w formach jest
podejmowane we wspolpracy m.in. z: pracodawcami, specjalistami, przedstawicielami
jednostek  samorzadu terytorialnego,  poradniami  psychologiczno-pedagogicznymi,
poradniami  specjalistycznymi, placowkami doskonalenia nauczycieli, podmiotéw
realizujacych $wiadczenia zdrowotne, opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien, Policiji,

Strazy Miejskiej, fundacji i stowarzyszen podejmujgcych dziatalnos¢ profilaktyczna.
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5. REGULAMINY | PROCEDURY SZKOLNE

Szkolny System Stypendialny.

Regulamin Rady Pedagogicznej.

Regulamin Rady Rodzicdw.

Regulamin Samorzadu Uczniowskiego.

Regulamin Internatu.

Przydziat dodatkowych czynnosci.

Procedury wewnatrzszkolne:

1.

PROCEDURY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU ZAGROZENIA POZAROWEGO,
TERORYSTYCZNEGO | CHEMICZNEGO W ZSE W BYDGOSZCZY - ZAGROZENIE |
POZAR

PROCEDURY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU ZAGROZENIA POZAROWEGO,
TERORYSTYCZNEGO | CHEMICZNEGO w ZSE w Bydgoszczy - ZAGROZENIE 11 Atak
terrorystyczny - zgtoszenie o podtozeniu bomby, badz ujawnienie fadunku wybuchowego
PROCEDURY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU ZAGROZENIA POZAROWEGO,
TERORYSTYCZNEGO | CHEMICZNEGO W ZSE w BYDGOSZCZY - ZAGROZENIE Il
Atak terrorystyczny - wtargniecie do placdwki oswiatowej osoby/oséb uzbrojonych
PROCEDURY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU ZAGROZENIA POZAROWEGO,
TERORYSTYCZNEGO | CHEMICZNEGO W ZSE W BYDGOSZCZY - ZAGROZENIE IV
Atak terrorystyczny - podejrzenie uzycia broni biologicznej

PROCEDURY POSTEPOWANIA w PRZYPADKU STWIERDZENIA NARUSZENIA
GODNOSCI OSOBISTEJ NAUCZYCIELA LUB INNEGO PRACOWNIKA SZKOLY
PRZEZ UCZNIA ZSE W BYDGOSZCzZY

PROCEDURY POSTEPOWANIA WOBEC UCZESTNIKOW BOJKI W ZSE W
BYDGOSzCzY

PROCEDURY POSTEPOWANIA W SYTUACJI KRADZIEZY W ZSE W BYDGOSZCZY
PROCEDURY POSTEPOWANIA PRACOWNIKOW SZKOLY W SYTUACJACH
ZAGROZENIA MLODZIEZY DEMORALIZACIA W ZSE W BYDGOSZCZY
PROCEDURA POSTEPOWANIA W SYTUACJI ZAISTNIENIA WYPADKU UCZNIA W
ZSE W BYDGOSZCZY

10.PROCEDURY UDZIELANIA | ORGANIZACII POMOCY PSYCHOLOGICZNO-

PEDAGOGICZNEJ W ZSE W BYDGOSZCZY

11.PROCEDURA REALIZACJI ZAJEC RELIGII W ZSE W BYDGOSZCZY
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12.PROCEDURA REALIZACJI ZAJEC WYCHOWANIA DO ZYCIA W RODZINIE W ZSE
W BYDGOSZCZY
13.PROCEDURA ORGANIZACJI WYCIECZEK | WYJSC GRUPOWYCH UCZNIOW POZA
TEREN ZSE W BYDGOSZCZY

6. EWALUACJA

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczno$ci programu
wychowawczo-profilaktycznego, a takze aktualizowania rozpoznanych czynnikow
chronigcych i ryzyka w Srodowisku wychowawczym ucznidow oraz wartosci preferowanych
przez rodzicow, ucznidéw i nauczycieli w procesie wychowania realizowanym w szkole.

Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1)obserwacje zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2)analize dokumentacji,

3)przeprowadzanie badan sondazowych z wykorzystaniem techniki ankiety i
wywiadu,

4)wywiady i rozmowy w zespotach wychowawcow i nauczycieli.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespot
ds. Ewaluacji procesu wychowania powotany przez Dyrektora ZSE. Zadaniem Zespotu jest
opracowanie planu ewaluacji (zawierajacego: przedmiot badan, szczegétowe problemy, cele,
metody badawcze) oraz raportu z badan. Z wnioskami z raportu ewaluacji zostanie zapoznana
Rada Pedagogiczna i Rada Rodzicéw. W miare mozliwosci zostang takze wprowadzane

postulowane dziatania naprawcze.
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9

BYDGOS2CZ

1) Zadania wychowawczo — profilaktyczne realizowane przez wychowawcéw oraz pedagoga szkolnego, nauczycieli bibliotekarzy i nauczycieli

zaje¢ pozalekcyjnych, uwzgledniajgce zréznicowane potrzeby edukacyjne uczniéw w procesie ksztatcenia i wychowania

» ZADANIA
L TECHNIKUM
> SZKOLA BRANZOWA | STOPNIA SPOSOBY | FORMY REALIZACJI
KLASA | KLASA I KLASA 11 KLASA IV KLASA V
SPO Ksztattowa | Doskonaleni | Doskonaleni | Podejmowanie | Wykorzysty | 1. Przeprowadzenie przez wychowawcow Klas, cyklu zaje¢ z zakresu:
LE- nie e e dziatan na wanie A. Relacji interpersonalnych, uwzgledniajacych:
umiejetno- | umiejetnosci | umiejetnosci | rzecz innych wiedzy na * budowanie/wzmacnianie wiezi z rOwieSnikami oraz nauczycielami i
CZNA | Sci tworzenia zmiany 0s0b w celu temat wychowawcami;
wyrazania | relacji postaw i poprawy ich stereotypow | e integracje grupy
emocji oraz | opartych na | zachowan sytuacji (wo- do » ustalenia norm obowigzujacych w klasie
ich wzajemnym | poprzez lontariat). budowania * rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych
rozumienia. | szacunku i stosowanie pozytywnyc | ¢ ksztattowanie postawy dialogu, umiejetnosci stuchania innych, rozumienia ich
zaangazowan | oraz Stosowanie w | h relacji pogladow, wspotdziatania i wspottworzenia w szkolnej wspolnoty
Rozwoj iu obydwu przyjmowani | praktyce spotecznych. uczenie sie budowania udanych relacji z innymi, akceptacji uczu¢ innych
zaangazow | Stron. e asertywnej | umiejetnosci * uczenie sie podejmowania waznych decyzji w grupie
ania w Krytyki. poszukiwania | Przygotowan | ® rozszerzanie wiedzy uczniow na temat metod i technik skutecznego uczenia sig,
rézne Ksztattowani takich ie uczniow planowania nauki i gospodarowania czasem wolnym,
formy e Rozwijanie rozwigzan, do B. Rozwijania umiejetnosci uczenia sie (rowniez podczas nauki zdalnej),
aktywnosci | pozytywnego | kompetencji | ktore stwarzajg | funkcjonowa | uwzgledniajacych:
(kota poczucia z zakresu korzysci dla nia w doro- * rozwijanie umiejetnosci samodzielnego uczenia sie¢ jako formy wdrazania do
zainteresow | wiasnej rozwigzywan | obydwu stron. | stym zyciu i samowychowania
an, wartosci, ia konfliktow akceptowani | ¢ wdrazanie do Swiadomego planowania procesu uczenia sie
wolontariat | m.in. z Doskonalenie | a stanow  czynniki wptywajace na proces uczenia sie
itp.). poprzez zastosowanie | umiejetnosci psychofizycz | * umiejgtnos¢ planowania czasu i dtugosci uczenia sie
rozw6j kom- | m negocjacji | szukania nych  informacje o stylach uczenia sie, zapamietywania i prezentowania zdobytej wiedzy
Ksztaltowa | petencji I mediacji. inspiracji w zwigzanych i umiejetnosci
nie prospo- | Uczniow z Ksztattowani | innych —w Z tym » korzysci wynikajgce z umiejetnosci uczenia sie
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BYDGOSZCZ
Lhroniczs

ZADANIA

TECHNIKUM

Yd34S

SZKOLA BRANZOWA | STOPNIA

SPOSOBY | FORMY REALIZACJI

KLASA | KLASA II KLASA 11 KLASA IV KLASA V
fecznych zakresu e celu okresem. C. Konstruktywnego spedzania czasu wolnego, uwzgledniajacych:
postaw wyrazania i umiejetnosci | rozwijania * mozliwos$ci wykorzystania czasu wolnego w procesie samowychowania
uczniow i przyjmowani | spostrzegania | wiasnej * prezentowanie przez mtodziez wiasnych pomystow konstruktywnego spedzania
rozwijanie | a pochwat. stereotypOw i | kreatywnoSci czasu wolnego
pozytyw- uprzedzen. * poznanie uzdolnien uczniow
nego Rozwijanie * rozszerzenie zainteresowan uczniow
systemu Zwiekszanie | kompetencji * przygotowanie cztowieka do wartoSciowego przezywania wolnego czasu
wartosci W | umiejetnosci | komunikacyj * ukazywanie réznych form spedzania wolnego czasu
klasie. budowania nych, * budzenie wiasnej aktywnosci w planowaniu prawidtowego wypoczynku
Budowanie | podmiotowy | uwaznosci i * wyrabianie nawyku wiasciwego gospodarowania czasem
w klasie ch relacji z empatii. * umiejetnos$¢ racjonalnego korzystania z mediéw oraz krytycznego i refleksyjnego
bezpieczne | innymi, odbioru przekazywanych w nich tresci
go opartych na * rozbudzanie zainteresowan w dziedzinie kultury i sztuki
Srodowiska | szacunku, » wykazanie korzysci z odpoczynku czynnego
umozliwiaj | akceptacji i * ksztattowanie u uczniow prawidtowego gospodarowania Srodkami finansowymi oraz
acego Zrozumieniu. poznawanie sposobow o0szczedzania
koncen- D. Funkcjonowania mtodziezy w okresie adolescencji w $rodowisku rodzinnym, w
tracje na Rozwijanie zakresie:
nauce umiejetnosci » zidentyfikowania roznic wynikajacych z funkcjonowania w réznych etapach zycia
poprzez stosowania osobniczego
dziatania réznych form » wskazania mozliwosci modyfikowania relacji z rodzicami
integracyjn | komunikacji » wskazania skutkow nieprawidtowych relacji z rodzicami
e. werbalnej i » omowienie sposobow rozwigzywania konfliktow rodzic — dziecko.
niewerbalnej 2. Konsekwentne reagowanie na zachowanie uczniow niezgodne z ustalonymi
Rozwijanie | w celu auto- normami
kompetencj | prezentacji 3. Stosowanie procedur dot. kar i nagrod oraz wystawiania oceny zachowania

4. Tworzenie zyczliwej i bezpiecznej atmosfery oparte]j na kulturze osobistej
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S S
Atroniczod

Yd34S

ZADANIA

TECHNIKUM

SZKOLA BRANZOWA | STOPNIA

SPOSOBY | FORMY REALIZACJI

KLASA | KLASA II KLASA 11 KLASA IV KLASA V
I w zakresie | oraz nauczycieli, mtodziezy i rodzicow, wzajemnym szacunku i akceptacji, pomocy i
wykorzysta | prezentacji wspotpracy.
nia réznych | wiasnego 5. Budowanie motywacji do nauki i zapobieganie niepowodzeniom szkolnym oraz
form stanowiska. wysokiej nieusprawiedliwionej absencji, poprzez:
grupowej e organizowanie procesu ksztatcenia w sposob atrakcyjny dla uczniow
pracy nad e monitorowanie frekwencji uczniow
rozwigzani e indywidualizacja oddziatywan wobec uczniéw wymagajacych wsparcia
em e udzielanie porad i konsultacji oraz kierowanie do specjalistow
problemow e nagradzanie zaangazowania uczniow
(burza e monitorowanie osiggnie¢ szkolnych wychowankéw, rozpoznawanie przyczyn
mozgow, niepowodzen;
dyskusja « tworzenie klasowych grup wsparcia dla uczniéw majacych trudnosci w szkole.
grupowa). e monitorowanie frekwencji ucznidw - comiesieczna analiza osiggnie¢ szkolnych
oraz frekwencji uczniéw
e systematyczne informowanie rodzicow o postepach w nauce i frekwencji na
klasowych spotkania z rodzicami i uczniami oraz prowadzenie e-dziennika
e wspolprace wychowawcow i pedagoga szkolnego w oddziatywaniach
wychowawczych wobec uczniow wykazujacych trudnosci szkolne
e zapoznawanie uczniow i ich rodzicow z zasadami usprawiedliwiania nieobecnosci
e rozpoznawanie przyczyn trudnosci szkolnych uczniéw
e nagradzanie wyrozniajacej sie mtodziezy,
e stosowanie procedury postepowania w przypadku wystepowania wysokiej absencji
e rozpoznawanie przyczyn wystepowania wysokiej absencji  oraz wspieranie

ucznibw w przezwyciezaniu trudnosci determinujgcych wystepowanie wysokiej
absencji
stosowanie procedury wystawiania oceny zachowania ucznia uwzgledniajgcego
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BYDGOSZCZ
Lttoniczs

Yd34S

ZADANIA

TECHNIKUM

SZKOLA BRANZOWA | STOPNIA

KLASA | KLASA I KLASA I KLASA IV

KLASAV

SPOSOBY | FORMY REALIZACJI

problem wysokiej absencji ucznia

6. Rozpoznawanie potrzeb i mozliwosci ucznidéw - dostrzeganie ich mocnych stron,

uzdolnien, talentow

7. Promowanie na terenie szkoty sukcesow miodziezy (informacja na stronie

internetowej i w gablotach).

8. Wdrazanie uczniow do organizowania i korzystania z pomocy rowiesniczej.

9. Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien ucznidbw oraz umiejetnosci

konstruktywnego gospodarowania czasem wolnym:

epomoc W ksztattowaniu osobowo$ci uczniow poprzez rozbudzanie ciekawosci
Swiata, ksztatcenie umiejetnosci samodzielnego rozwigzywania problemow,
odkrywanie w kazdym dobra i cech indywidualnych.

e organizowanie uczniowskich kot zainteresowan oraz innych dodatkowych zaje¢ o
tematyce zgodnej z zainteresowaniami i potrzebami uczniow.

o realizacja projektow edukacyjnych np. grantéw osSwiatowych.

e organizowanie spotkan autorskich, zaje¢ edukacyjnych i wyjs¢ do instytucji
zwigzanych z rozwijaniem zainteresowan czytelniczych uczniow

10. Wspdtpraca z instytucjami rozwijajagcymi zainteresowania uczniow.

11. Propagowanie pozytywnych wzorcow, alternatywnych dla zachowan agresywnych

np. wolontariat, inicjatywy miodziezowe.

12. Pogtebianie Sswiadomosci i odpowiedzialnosci uczniéw za istotne problemy

spoteczne: zdrowia, prawa, finanséw, klimatu i ochrony srodowiska.

13. Przygotowywanie uczniow do petnienia rol zawodowych oraz planowaniu

wiasnego rozwoju zawodowego

« diagnozowanie potrzeby uczniow w zakresie orientacji zawodowej

e prowadzenie konsultacji z zakresu planowania kariery zawodowej

e organizowanie spotkan z przedstawicielami instytucji ze Srodowiska lokalnego w
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BYDGOSZCZ
Lttoniczs

Yd34S

ZADANIA
TECHNIKUM
SZKOLA BRANZOWA | STOPNIA SPOSOBY | FORMY REALIZACJI
KLASA | KLASA I KLASA I KLASA IV KLASAV

celu zapoznania mtodziezy z ofertg edukacyjng oraz potrzebami rynku pracy, a takze
alternatywnymi mozliwoSciami wiasnego rozwoju zawodowego, w tym miedzy
innymi z: uczelniami wyzszymi, Klastrem Przemystowym, “ciekawymi ludZzmi",
PUP, CEiPM — OHP, Mobilnego Centrum Doradztwa Zawodowego
e upowszechnianie ofert dodatkowej pracy w gablotach szkolnych i stronach www
e przeprowadzanie indywidualnych konsultacji w celu dostosowania rozwoju
zawodowego ucznidw do ich potrzeb i mozliwosci, kierowanie do specjalistow.
e organizowanie warsztatow w celu poznania wiasnych predyspozycji zawodowych
oraz oczekiwan potencjalnych pracodawcow
» wspotpraca nauczycieli w celu identyfikacji potrzeb i zdoInoSci uczniow.
e prowadzenie zajeC z zakresu orientacji zawodowej obejmujacych:
» identyfikacje wiasnych preferencji i mozliwosci w rozwoju zawodowym
» planowanie kariery zawodowej
» poszukiwanie informacji zawodowej
» aktywne metod poszukiwania pracy
14. Wspdlpraca z rodzicami uczniow w podejmowaniu odziatywan
wychowawczych/interwencyjnych:
e systematyczne informowanie rodzicow o postepach w nauce i frekwencji na
klasowych spotkania z rodzicami i uczniami oraz prowadzenie e-dziennika
¢ informowanie rodzicow o osiggnieciach szkolnych uczniéw w sferze dydaktyki i
wychowania
¢ informowanie o terminach i formie usprawiedliwiania nieobecnosci
e ustalanie z rodzicami potrzeb i mozliwosci uczniow oraz zakresu i form pomocy
psychologiczno — pedagogicznej udzielanej w szkole
15. Wspdtpraca z instytucjami ze Srodowiska lokalnego w zakresie zapobiegania
demoralizacji/niespetniania obowigzku nauki w szczegélnosci z: Policjg Urzedem
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BYDGOSZCZ
Lttoniczs

» ZADANIA
L TECHNIKUM
> SZKOLA BRANZOWA | STOPNIA SPOSOBY | FORMY REALIZACJI
KLASA | KLASA II KLASA 11 KLASA IV KLASA V
Miasta, Sagdem Rejonowym.
AKSJO - | Wdrazanie | Rozwijanie Dokonywani | Poszerzanie Zastosowani | 1. Przeprowadzenie przez wychowawcow klas cyklu zaje¢ zwigzanych z:
LOGICZ do postaw e analizy wiedzy na | e w praktyce | A. Zasadami obowigzujacymi w szkole:
podejmo- prospo- postaw, temat innych | wiedzy e zapoznawanie ucznibw z prawem wewnatrzszkolnym— Statutem Szkoty,
NA/KUL | wania fecznych i wartosci, kultur oraz | dotyczacej procedurami dziatarn wychowawczych i interwencyjnych, regulaminami pracowni
TURA odpowiedzi | obywatelskic | norm rozwijanie selekcjo- » egzekwowanie zachowan zgodnych z prawem wewnatrzszkolnym
alnosci za | hw duchu spotecznych, | umiejetnosci nowania i | e ustalenie zasad wspotpracy spotecznosci szkolnej, np. wybor trojki klasowej
realizacje poszanowani | przekonan i korzystania z | krytycznej * przypominanie norm spotecznego wspotzycia, obowigzujacych w spotecznosci
okreslonyc | a wartosci czynnikow, niej w | analizy szkolnej
h zadan lub | uniwersalnyc | ktore kontakcie  z | informacji. B. Przestrzeganiem zasad kultury:
dziedzin h, wplywajg na | przedstawiciel » zasady zachowania sie w sytuacjach formalnych
zycia narodowych, | zachowanie. | ami innych | Poszerzanie * kultura stroju w réznych sytuacjach spotecznych
szkoty. panstwowyc narodowosci. | wiedzy na | ®Zzasady zachowania si¢ w osrodkach kultury
hi Rozwijanie temat temat | C. Rozbudzaniem ciekawos$ci poznawczej:
Rozwijanie | lokalnych. szacunku dla | Dostarczanie réznych * rozwijanie umiejetnosci samodzielnej i tworczej pracy/nauki
umiejetno$ kultury i wiedzy oraz | form » odkrywanie wiasnych zdolnosci i rozwijanie zainteresowan
ci realizacji | Rozwijanie dorobku ksztalcenie poszuki- » doskonalenie umiejetnosci wypowiadania si¢ oraz argumentowania wiasnego
wiasnych umiejetnosci | narodowego. | umiejetnosci wania pracy. stanowiska w oparciu 0 samodzielnie pozyskane informacje
celow w wyrazania niezbednych w » wykorzystywanie w praktyce wiedzy teoretycznej
oparciu o wiasnych Rozwijanie rozwigzywa- Doskonaleni | ¢ popularyzacje roznych form aktywnos$ci uczniow
rzetelng emocji oraz umiejetnosci | niu e e odkrywanie w kazdym dobra i cech indywidualnych
prace i odczytywani | wiasciwego | problemow, kompetencji | D- Rozbudzaniem patriotyzmu lokalnego:
uczciwo$é. | auczuci zachowania ktére wynikaja | z zakresu | © ugruntowania przez uczniéw preferowanych spotecznie postaw wobec symboli
emocji sie, z Z uczestnictwa narodowych np.: podczas od$piewania hymnu narodowego, zachowanie wobec
Rozwoj towarzyszacy | uwzglednieni | wielokulturow | w obecnosci sztandaru
zainteresow | ch innym em sytuacji i rozmowach » odkrywania interesujgcych miejsc naszego kraju zarowno w zakresie
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BYDGOSZCZ
Lttoniczs

Yd34S

ZADANIA

TECHNIKUM

SZKOLA BRANZOWA | STOPNIA

SPOSOBY | FORMY REALIZACJI

KLASA | KLASA I KLASA I KLASA IV KLASA 'V
an, oraz miejsca. osci kwalifikacyj przyrodniczym, kulturalnym historycznym itd.
poszerzenie | umiejetnego nych i | ¢ ugruntowaniu S$wiadomosci mtodziezy w zakresie ksztalttowanie praw i
autonomii i | reagowania. | Doskonaleni | Doskonalenie | Wystapien obowigzkdéw obywateli
samodzieln e umiejetnosci publicznych. | ¢ rozbudzania dumy z osiggnie¢ Polakow
0Sci. Rozwijanie umiejetnosci | wykorzystywa  uswiadamiani i wdrazania do kultywowania obrzedéw typowo polskich
Rozwijanie | umiejetnosci | podejmowani | nia wiedzy na 2. Przygotowywanie z udziatem uczniéw programéw artystycznych na uroczystosci
wiedzy na | krytycznego | a temat praw i szkolne
temat mysleniaw | racjonalnych | obowigzkow 3. Wzmacnianie wsrod ucznidw i wychowankow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscig
roznych kontekécie decyzji w obywateli. lokalng poprzez stwarzanie sytuacji wychowawczych sprzyjajacych stosowaniu przez
kultur iiich | analizy oparciu o uczniow wiasciwych zachowan spotecznych oraz umiejetnosci wspotdziatania -
wkiaduw | wptywow posiadane Wyrazanie przygotowywanie wspolnych uroczystoSci, wzmocnienie tradycji, obrzedéw i
rozwoj rowiesnikow | informacje i wiasnego zwyczajow (np.: organizowanie imprez klasowych w celu blizszego poznania sie,
cywilizacji. | i mediéw na | ocene zdania na wycieczki, wigilii, dzien nauczyciela, pierwszy dzien wiosny, uroczyste
zachowanie. | skutkdw temat réznych zakonczenie/rozpoczecie roku szkolnego)
Rozwijanie | Rozwijanie wiasnych probleméw 4. Prowadzenie kroniki szkoty
$wiadomo$ | samo$wiado- | dziatan. oraz 5. Udziat uczniow w konkursach jako reprezentacji szkoty
ci istnienia | mosci Zwigkszenie | uzasadniania 6. Ustalenie klasowych planéw wychowawczo - profilaktycznych w porozumieniu z
potrzeby dotyczacej umiejetnosci | go. uczniami na dany rok szkolny
wspdlnego | praw, zaspokajania 7. Przygotowywanie uczniow do uczestnictwa w zyciu kulturalnym poprzez
dziatania na | wartosci oraz | potrzeb organizowanie wyjscia do bydgoskich osrodkow kultury np.: teatru, muzeum, kina, na
rzecz postaw. psycho - koncerty
innych emocjonalny 8. Zwracanie uwagi na relacje rowiesnicze uczniow, a w szczeg6lnosci na: na
0s0b. Rozwijanie ch w sposéb zachowanie podczas zaje¢ lekcyjnych i przerw, wzajemny stosunek, kulturalne i
wytrwatosci | zgodny z rzeczowe zwracanie sie do siebie
w dazeniu do | przyjetymi 9. Pogadanki dotyczace norm obyczajowych zwigzanych ze strojem, codziennym
celu, wy- normami, zachowaniem, kulturg jezyka oraz zasadami savoir vivre,

9. Konsekwentne reagowanie na wszelkie przejawy niestosownego zachowania (stroj,
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zwalanie regutami i jezyk itp.).
potrzeby zasadami. 10. Dbatos¢ o estetyke szkoty i trwato$¢ mienia szkolnego
bycia 11. Rozwijanie zachowania zgodnego z przyjetymi normami spotecznymi poprzez
ambitnym. budowanie wiasciwych postaw wobec zachowan etycznych i nieetycznych w zyciu

publicznym.

Rozwijanie Woyrabianie nawyku dbatosci o kulture jezyka poprzez:
kreatywnosci  wdrazanie zasad dobrego wychowania i kultury osobistej oraz przestrzegania tych
oraz zasad w zyciu spotecznym
umiejetnosci » wdrazanie ogolnoludzkich zasad moralnych i etycznych
zespotowego » mobilizowanie uczniéw do postugiwanie si¢ poprawna polszczyzng w sytuacjach
dziatania i formalnych i nieformalnych
logicznego e zauwazanie i krytyczng ocene stosowania przez uczniOw: agresji stownej,
myslenia u wulgaryzmdw, kfamstwa, nieuczciwosci
uczniow. * reagowanie na niepozadane zjawiska spoteczne: przemoc, wandalizm, wulgaryzmy,

nieuczciwosé;
* rozwijanie tolerancji wobec odmiennych pogladéw i postaw.

1. Ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych z
najwazniejszych wartosci w zyciu poprzez dziatania o charakterze informacyjnym w
formie spotkan ze specjalistami, udzialu w festiwalach pos$wieconych zdrowemu
trybowi zycia

2. Pomoc w ksztattowaniu osobowo$ci ucznidw poprzez rozbudzanie ciekawosci
Swiata, ksztatcenie umiejetnosci samodzielnego rozwigzywania problemdw,
odkrywanie w kazdym dobra i cech indywidualnych, uczenie odpowiedzialnosci za
stowa i czyny.

3. Wspieranie internalizacji przez ucznidéw takich wartosci jak: godno$¢ osobista,
szacunek dla innych, patriotyzm.
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4. Uczulanie na odmiennos¢ kazdego cztowieka, tolerancje wobec innych.

5. Rozwijanie odpowiedzialnych postaw proekologicznych i uwrazliwienie na
podejmowanie stusznych wyboréw konsumpcyjnych, wiasciwe gospodarowanie
odpadami i dbanie o srodowisko przyrodnicze w swoim bezpo$rednim otoczeniu.

6. Wdrazanie do poszukiwania wiedzy, weryfikacji praw nauki (sklanianie do
rozwigzywania nowych problemow, podejmowania dyskusji na temat prawdy, piekna i
ich kryteribw, podejmowanie rozwazan na temat wolnosci, samodzielnosci,
odwotywanie sie do wzorow osobowych zywych ludzi i postaci literackich itp.);

7. Zachecanie uczniow do petnienia odpowiedzialnych funkcji spotecznych w zyciu
szkolnym

8. Stwarzanie sytuacji wychowawczych, w ktorych jest konieczna obrona wiasnego
stanowiska, reprezentowania interesow grupy

9. Zachecanie do pracy na rzecz innych, poSwiecenia dla dobra ogotu, powsciagliwosci
i ostrozno$ci w wydawaniu opinii oraz $Smiatosci w podejmowaniu decyzji itp.

10. Rozwijanie w uczniach pracowitosci, rzetelnosci, odpowiedzialnosci i wytrwatosci
poprzez:

e promowanie uczniéw pracowitych, rzetelnych i wytrwatych dzieki wyrdznianiu
ich na forum szkoty, nagradzanie listami pochwalnymi do rodzicéw, dyplomami
itp.

e zachecanie uczniéw do dziatan samorzadowych na terenie szkoly i w klasie
(samorzad klasowy, uczniowski)

e stawianie przed uczniami zadan o charakterze dtugoterminowym, wymagajgcych
cierpliwosci, systematycznosci i doktadnosci.

11. Rozwijanie odpowiedzialnosci za wiasne dziatania i umiejetnosci
12. USwiadamianie o absolutyzmie dobra i zta w opozycji do relatywizmu
13. Motywowanie uczniow do analizy i oceny swojego postepowania poprzez rozmowy
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wychowawecze lub dyskusje,

14. Nienaganna postawa moralna nauczycieli i innych pracownikow szkoty

15. Rozwijanie aktywnosci uczniow na rzecz Srodowiska lokalnego poprzez zachecania

uczniow do udziatlu w akcjach charytatywnych lub innych formach na rzecz

spotecznosci lokalnej

16. Wspotpraca wychowawcow i zespotu nauczycieli w zakresie aktywizowania

uczniow w odniesieniu do godnego reprezentowanie szkoty poprzez udziat w

imprezach Srodowiskowych i wkasciwe zachowanie sie w miejscach publicznych.

17. Wspotpraca z rodzicami/opiekunami w zakresie:

e konsultowanie z rodzicami uczniow Kklasowych planéw wychowawczo -
profilaktycznych

e zapoznanie rodzicow z obowigzujgcymi prawami i regulaminami: Statutem Szkoty,
Programem Wychowawczy, Szkolnym Programem Profilaktyki, Szkolnego
Programu Interwencji

e rozpoznawanie oczekiwan rodzicOw wobec szkoty oraz poziomu zadowolenia ze
wspotpracy ze szkotg,

e rozpoznawania wartosci preferowanych przez rodzicow, w procesie wychowania
realizowanym w srodowisku szkolnym

18. Wspotpraca z instytucjami/osrodkami kultury ze Srodowiska lokalnego w zakresie

ksztattowania postaw uczniow.
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PSYCHI- | Rozwijanie | Rozwijanie Doskonaleni | Rozwijanie Wykorzysta | 1. Przeprowadzenie przez wychowawcow klas cyklu zaje¢ z zakresu:
CZNA/ postaw aktywnej po- | e umiejetno- | umiejetnosci nie w | A. Relacji interpersonalnych uwzgledniajgcych:
aprobujacy | stawy w Sci dokonywania | praktyce » budowanie zaufania do innych oraz poszanowania ich odmiennosci
BEZPIE- | ch obliczu organizowani | zmian w | wiedzy » wdrazanie do integracji sfery emocjonalnej, spotecznej i intelektualnej w rozwoju
CZEN - abstynencje | trudnych a swoich mysleniu, dotyczacej osobowym uczniow
i unikanie zyciowych zachowann w | postrzeganiu i | bez- » doskonalenie umiejetno$ci oceny wtasnych zachowarn
STWO substancji probleméw. | okreSlonym | rozumieniu piecznego * poznawanie swoich mocnych stron,
psychoakty czasie i Swiata. postugiwani | ¢ konstruktywna modyfikacje obrazu siebie
wnych w Doskonaleni | przewidywan a sie | ¢ doskonalenie wgladu w siebie oraz poznanie swoich zainteresowarn, problemow i
wymiarach: | e ia ich Doskonalenie | komputerem oczekiwan w stosunku do siebie
emocjonaln | umiejetnosci | konsekwencj | umiejetno$ci I jego opro- | B. Radzenia sobie w sytuacjach trudnych:
ym rozpoznawan | i. podejmowania | gramowanie | < informacje dotyczace specyfiki sytuacji trudnych
(pozytywny | ja zagrozen racjonalnych m oraz zasad | ¢ mechanizmy reagowania na sytuacje trudne
stosunek do | cy- Doskonaleni | decyzji w | bezpieczenst | ¢ sposoby radzenia sobie z napieciem emocjonalnym
abstynencji | wilizacyjnyc | e oparciu 0 | wa w sieci. * rozwijanie umiejetnoSci rozwigzywania problemoéw zwigzanych z okresem
), poznaw- | h umiejetnosci | posiadane adolescencji
czym (uzaleznienia | dostrzegania | informacje i | Wzmacniani | * higiena zdrowia psychicznego, jako podstawy w radzeniu sobie z trudnosciami.
(dysponow | | sekty, konsekwencj | ocene skutkow | e norm ogra- | C. Rozwijania umiejetnosci bezpiecznego  korzystania z dobr kultury oraz
anie wiedza | subkultury, i zachowari wiasnych niczajacych konstruktywnego uczestnictwa w zyciu kulturalnym:
na temat choroby) i wobec dziatan. zachowania e podnoszenie $wiadomosci o odpowiedzialnym korzystaniu ze $rodkdw masowej
zagrozen manipulacji | innych. ryzykowne komunikacji oraz uczestnictwie w kulturze
zwiazanych | polityczno- - oraz e podnoszenie $wiadomosci ucznidw o zagrozeniach wynikajacych z postugiwania
z gospodarczy | Stosowanie korygowanie sie Internetem i komputerem oraz o zasadach Swiadomego i bezpiecznego
uzywaniem | ch (rasizm, w praktyce biednych korzystania z internetowego Zrédta wiedzy.
substancji nietolerancja, | sposobow przekonan e przyblizenie zjawiska cyberprzemocy -nastepstw jej stosowania, sposobdw obrony
psychoakty | terroryzm, rekompenso przed nig a takze odpowiedzialnoSci karnej nieletnich za przestepstwa w
wnych) i
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behawioral | rozpad wiezi | wania na ich temat. rzeczywistosci wirtualnej
nym rodzinnych, | wyrzadzonyc e wdrazanie do higienicznego $wiadomego korzystania z sieci lokalnych i Internetu
(nieuzywan | brak ideatow, | h krzywd. oraz rzeczywistosci wirtualnej.
ie nachalna » ksztaltowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli,
substancji reklama itp.). radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji w ramach
psychoakty godzin do dyspozycji wychowawcow oraz indywidualnych porad i konsultacji
wnych). prowadzonych przez wychowawcow, pedagoga szkolnego i nauczycieli
Rozwijanie e ksztaltowanie  krytycznego myslenia oraz  wspomaganie  uczniow  w
Dostrzegan | umiejetnosci konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
ie wyzwan | psychospotec prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu w formie wykorzystywania sytuacji
i zagrozen | znych, takich wychowawczych wynikajacych z realizacji procesu ksztatcenia i udzielania
zwigzanych | jak radzenie pomocy psychologiczno - pedagogicznej
z sobie ze stre- 4. Organizacja i udzielanie pomocy psychologiczno- pedagogicznej:
petnieniem | sem, e rozpoznawanie potrzeb i mozliwosci uczniéw na podstawie wywiaddw, obserwacji
nowych rol | poszukiwani oraz metody sondazu diagnostycznego
spotecznyc | e pomocy, e wspieranie zmiany zachowan dysfunkcyjnych na konstruktywne
h. rozwigzywan e udzielanie porad uczniom w rozwigzywaniu trudnosci powstajacych na tle
ie konfliktow niepowodzen szkolnych, konfliktow z réwieSnikami oraz w $rodowisku rodzinnym.
Ksztattowa | | e wyréwnywanie szans poprzez opieke nad mtodzieza z rodzin dysfunkcyjnych-
nie postaw | przewidywan indywidualizacja procesu ksztatcenia
zapobiegaja | ie konse- e wspoOtpraca z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng, Policjg, Sadem, Straza
cych weze- | kwencji Miejska oraz innymi instytucjami wspierajgcymi proces wychowania mtodziezy
snym wiasnych ¢ konsultacje i poradnictwo dla uczniéw i ich rodzicow udzielane przez nauczycieli i
kontaktom | dziafan. specjalistow
seksualnym e organizowanie i dostosowanie form pomocy psychologiczno — pedagogicznej do

potrzeb ucznidéw i ich rodzicéw, w tym zaje¢ specjalistycznych i dydaktyczno—
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zwigzanych | Zastosowani wyréwnawczych
Z nimi e w praktyce e aktualizacja i wdrazanie procedury udzielania pomocy psychologiczno -
probleméw. | umiejetnosci pedagogicznej w ZSE

bezpiecznego e poradnictwo, konsultacje indywidualne dla rodzicow
Utrwalanie | korzystania z  poradnictwo, konsultacje i indywidualne wsparcie dla uczniéw
informacji | zasobow In- e biezagce dostosowania metod pracy, wymagan edukacyjnych, oceniania oraz
0 ternetu i egzekwowania wiedzy od uczniéw ze SPE w tym tworzenie i aktualizacja IPET
bezpieczny | mediow oraz wielospecjalistycznej oceny funkcjonowania ucznia
ch spotecz- . podwyzszenie poziomu wspotpracy nauczycieli i specjalistow ze Srodowiska
zachowa- nosciowych. lokalnego w zapobieganiu niepowodzeniom szkolnym uczniow
niach 5. Aktualizowanie diagnozy S$rodowiska wychowawczego ucznidw poprzez:
podczas systematyczne przeprowadzania badan sondazowych dotyczacych: poczucia
korzystania bezpieczenstwa uczniow, postaw uczniow wobec zachowan ryzykownych,
z portali obserwacje zachowan ucznidw oraz wywiady z uczniami i ich opiekunami
spoteczno$ 6. Rozpoznawanie poczucia bezpieczenstwa uczniow klas pierwszych z
ciowych wykorzystaniem metody sondazu diagnostycznego
oraz 2. Mediacje w sytuacjach konfliktowych wystepujacych miedzy uczniami
metodach 3. Wspieranie ofiar przemocy rowiesniczej
przeciwdzi 4. Rozpoznawanie przyczyn wystepowania zachowan problemowych uczniow oraz
atania udzielanie im pomocy
cyber- 6. Zapewnienie bezpieczenstwa uczniow w czasie zaje¢ lekcyjnych oraz przerw
przemocy. 7. Bezpieczny wypoczynek: Prezentacja zagadnien ,,Bezpieczne ferie/wakacje” przez

wychowawcow klas w okresie przed wakacyjnym

8. Wdrazanie procedur alarmowania i ewakuacji w czasie pozaru i zadymienia

9. Podwyzszanie Swiadomosci mtodziezy odno$nie zagrozen wynikajacych z udziatu w
ruchu drogowym w formie spotkann z funkcjonariuszami Policji z Wydzialu Ruchu
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Drogowego

10. Zapewnianie poczucia bezpieczenstwa ucznidw w tym m. in. przeciwdziatanie

agresji, przemocy oraz ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole w tym:, budowanie

prawidtowych relacji rowiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli:

* natychmiastowa reakcja na wszelkie przejawy agresji podczas lekcji i przerw

* monitorowanie poczucia bezpieczenstwa uczniow w Srodowisku szkolnym

» podejmowanie mediacji w sytuacjach konfliktowych: rozmowy z ofiarami i
agresorami , zawieranie kontraktow z uczniami, stosowanie systemu kar

* nagradzanie prawidlowych zachowan uczniéw oraz niwelowanie wystepowania
zachowan przekraczajacych normy obowigzujgce w Srodowisku szkolnym poprzez
stosowanie procedury kar i nagrod

11. Pogtebianie wiedzy i $wiadomosci prawa w codziennym zyciu miodziezy (prawa

dziecka, prawo: karne, konsumenckie, autorskie, w sieci — prelekcja/warsztaty z

zaproszonym gosciem, ekspertem prawa).

12. Eksponowanie osiggnie¢ uczniow w gablotach szkolnych w formie

wystawki/informacji

13. Organizowanie wigilii klasowych, w ktorych biorg udziat rowniez inny nauczyciele,

14. Celebrowanie imprezy ogdlnoszkolne np: Studnidéwka, pozegnanie klas kofnczacych

szkote, zakonczenie roku szkolnego, otrzesiny, inauguracja roku szkolnego, imprezy

tematyczne itp.

15. Tworzenie warunkéw do podejmowania miodziezowych inicjatyw w ramach

zorganizowanych grup np.: Samorzad Uczniowski, wolontariat, akcje charytatywne

16. Organizowanie pomocy materialnej dla uczniow np.: stypendia szkolne, wyprawka

szkolna, $wigteczne paczki dla uczniéw ZSE

17. Wspotpraca z rodzicami w zakresie zapewniania poczucia bezpieczenstwa

uczniom:

e konsultacje i poradnictwo dla uczniow i ich rodzicow udzielane przez nauczycieli i

34




Program Wychowawczo - Profilaktyczny Zespotu Szkét Elektronicznych w Bydgoszczy

%

BYDGOSZCZ
DS

» ZADANIA
o TECHNIKUM
> SZKOLA BRANZOWA | STOPNIA SPOSOBY | FORMY REALIZACJI
KLASA | KLASA II KLASA 11 KLASA IV KLASA V
specjalistow
e organizowanie pomocy materialnej: stypendium szkolne, wypozyczenie
podrecznikdw z biblioteki szkolnej, wyprawka szkolna, Swigteczne paczki
e utrzymywanie kontaktu z rodzicami w przypadku sytuacji kryzysowej,
e informowanie rodzicow o formach ppp udzielanej uczniom oraz konsultowanie z
nimi podejmowanych dziatan w szkole wobec ich dzieci
Flzy Nabycie Rozwijanie Rozwijanie Dazenie do | Podnoszenie | 1. Przeprowadzenie przez wychowawcow zaje¢ uwzgledniajgcych:
CZNA/ umiejetno$ | postawy pro- | zdolnosci do | zmiany zacho- | poczucia » uSwiadamianie uczniom potrzeby prowadzenia higienicznego trybu zycia
ci aktywnej, w | szukania wan wiasnej * ksztattowanie pozytywnych postaw wobec okreslonych potrzeb zdrowotnych
ZDRO dostrzegani | ktorej uczen | powigzan zdrowotnych wartosci * ksztattowanie poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych
WIE a indywidu- | przejmuje miedzy poprzez poprzez * wyrabianie wewnetrznej dyscypliny i umiejetno$¢ panowania nad swoimi reakcjami
alnych inicjatywe, indywidualn | utrwalanie okreslanie krzewienie kultury i sprawnosci fizycznej
roznic ale tez ym potencja- | zachowan osobistego * doskonalenie umiejetnosci oceny wiasnych zachowan w kontekscie aktywnos$ci
zwigzanych | odpowiedzial | fema sprzyjajacych | potencjatu. prozdrowotnej
ze nos¢ za planowang w | zdrowiu  lub * preferowanie aktywnosci ruchowej i umystowej
sposobem swoje przysztosci zmiane » uwrazliwienie na potrzebe dbania o zdrowie (wiasne i innych) oraz rozwoju
reagowania | dziatania i pracs. zachowan Zastosowani fizycznego
na stres. decyzje. ryzykownych | e w praktyce | * higieng pracy umystowej i snu
Ksztattowani | na umiejetnosci | * promowanie aktywnego spedzenia czasu wolnego i bezpiecznego wypoczynku
Doskonalen | Rozwijanie e prozdrowotne. | ustalania * wiedze o mozliwos$ciach radzenia sobie ze stresem
ie umiejetnosci | $wiadomosci priorytetow, » dostarczanie konstruktywnych wzoréw zachowarn
umiejetno- | stosowania w | wiasnych Doskonalenie | uwzgledniaj | 2. Dostarczaniu uczniom rzetelnych i aktualnych informacji na temat zagrozen i
4ci praktyce ograniczen i | umiejetnosci ac  kryteria | rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem srodkow i substancji, w formie
wyrazania | strategii potrzeby wykorzystywa | wazno$ci i | organizacji warsztatow i spotkan ze specjalistami na terenie szkoty oraz w ramach
wlasnych radzenia ciggtego nia wiedzy na | pilnosci. godzin do dyspozycji wychowawcow
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ZADANIA

TECHNIKUM

SZKOLA BRANZOWA | STOPNIA

SPOSOBY | FORMY REALIZACJI

KLASA | KLASA II KLASA 11 KLASA IV KLASA V
uczuc: sobie ze rozwoju. temat 3. Organizowanie ogolnoszkolnych akcji promujgcych zdrowie i podnoszeniu
dawania i stresem. wczesnej Swiadomosci mitodziezy na temat szkodliwo$ci Srodkdw psychoaktywnych, w tym
przyjmo- Rozwijanie identyfikacji m.in.: konkurséw szkolnych np. na slogan, rymowanke propagujacy szkodliwos¢ np.
wania Rozwijanie empatii, zmian choro- palenia tytoniu, promowanie krwiodawstwa
informacji umiejetnosci | wrazliwosci bowych we 4. Szerzenie treSci zdrowotnych poprzez tematyczne gazetki Scienne, konkursy,
zwrotnej radzenia na potrzeby wiasnym ciele wystawy plakatowe, informowanie miodziezy o negatywnych skutkach zachowan
(bez sobie ze innych oraz (np. wczesna ryzykownych w formie informacji na stronie internetowej szkoty, gazetkach szkolnych,
obwiniania | stratg i umiejetnosci | identyfikacja udziale w kampaniach, akcjach, debatach
innych). traumatyczny | udzielania zmian na 5. Udzielanie porad i konsultacji uczniom oraz kierowanie ich do specjalistow
m do$wiad- | wsparcia skorze, 6. Diagnozowanie sytuacji wychowawczej z wykorzystaniem metody sondazu
Rozwijanie | czeniem emocjonal- potrzeba diagnostycznego wsrod wychowawcow, rodzicow i uczniow w obszarze: Srodowiska
umiejetno- | poprzez nego. samobadania wychowawczego rodzinnego, trudnos¢ szkolnych, mozliwosci i deficytow
$ci wyko- piersi u kobiet rozwojowych, podejmowania zachowan ryzykownych oraz samopoczucia w szkole
dokonywan | rzystywanie | Doskonaleni | itp.) w celu 7. Wspieranie edukacji rowiesniczej i programéw réwiesniczych majacych na celu
ia oceny sposobow e ochrony modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych, takze w ramach dziatalnosci
wiasnych majacych na | umiejetnosci | zdrowia. Szkoty Promujacej Zdrowie
umiejetno$ | celu w zakresie 9. Wspdipraca z rodzicami/opiekunami ucznibw w ramach realizacji dziatan
ci odzyskanie przygotowan | Zastosowanie profilaktycznych:
zyciowych | poczucia ia do w praktyce e wspieranie oddziatywan Srodowiska rodzinnego w zakresie oddziatywan
i sprawstwa i | catozyciowej | umiejetnosci interwencyjnych
planowania | wptywu na aktywnosci Swiadomego ¢ informowanie uczniéw oraz ich rodzicéw o obowigzujgcych procedurach ZSE
ich whasne zycie. | fizycznej wyznaczania e wspotpraca z rodzicami opiekunami uczniéw, w celu ksztattowania postaw
rozwoju. oraz ochrony | sobie konkret- prozdrowotnych i zdrowego stylu zycia w formie organizowania spotkan o
Doskonaleni | i do- nych celow. charakterze informacyjnym/indywidualnych konsultacji na temat: prawidtowosci
Doskonalen | e skonalenia rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania
ie umiejetnosci | zdrowia wczesnych objawdw uzywania Srodkow i substancji, a takze suplementow diet i
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ZADANIA

TECHNIKUM

SZKOLA BRANZOWA | STOPNIA

SPOSOBY | FORMY REALIZACJI

KLASA | KLASA I KLASA 111 KLASA IV KLASAV

umiejetno- | asertywnego | wiasnego lekdw w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach;

sci radzenia oraz innych. e wspieranie $rodowiska rodzinnego ucznibw w procesie opiekunczo -

planowania | sobie w wychowawczym poprzez prowadzenie konsultacji oraz udzielanie porad

, organi- relacjach z Doskonaleni e konsultowanie z rodzicami oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych

zowania innymi. e planowanych oraz realizowanych w szkole

oraz umiejgtnosci ¢ udostepnienie informacji o mozliwosci uzyskania pomocy w $rodowisku lokalnym

ocentania Ksztattowani | obnizania dla ucznidw, ich rodzicow/opiekunéw w przypadku uzywania srodkow i substancji

wiasnego | e napiecia e informowanie rodzicow o uzaleznieniach i ich skutkach, formach pomocy i

uczenia sig, | umiejetnosci | spowo- mozliwosciach rozwigzywania probleméw przyczyniajacych sie do wystapienia

planowania | rozpoznawan | dowanego uzaleznien

przysztosci | iairadzenia | stresem. 10. Wspbtpraca z instytucjami wspomagajacymi szkote w zakresie realizacji

oraz | sobie z procesu profilaktyki:

wyznaczani | objawami Wykorzysty » Organizacja spotkan z przedstawicielami stuzby zdrowia

a celow i depresji u wanie w > Propagowanie  ws$réd  miodziezy  koniecznosci  wykonywania  badan

ich siebie i u praktyce profilaktycznych w ramach akcji ,, Mam haka na RAKA”.

realizacji. | os6b w wiedzy z »  Organizowanie zaje¢ profilaktycznych, wyktadéw dla ucznidw, na terenie szkoty

Utr}Nf'ﬂan'? swoim zakresu i poza nig w ramach akcji ,, Nie patrz na zycie okiem HIV”.

umiejetnos | otoczeniu. zagrozen »  Organizowanie akcji rejestracji dawcow szpiku DKMS.

cl psychofizycz » Organizowanie akcji prozdrowotnych

rozpoznaw | Doskonaleni | nych w > Prowadzenie zaje¢ z zakresu edukacji zdrowotnej w ramach przedmiotéw

ania e okresie ogo6lnoksztatcacych

sympto- umiejetnosci | adolescenciji: e Wspotpraca z Policja:

mow organizowani | zaburzenia > w ramach realizacji Programu Profilaktycznego ,,Profilaktyka a Ty”: udziat w

zagrozen a zaje¢ oraz | odzywiania przystankach regionalnych,

zdrowia prawidtoweg | (anoreksja, > organizowanie spotkai w ramach realizacji programéw profilaktycznych
0 bulimia); realizowanych przez Policje np.: Zostan Kibicem przez duze ,K”, ,Dopalacze

37




Program Wychowawczo - Profilaktyczny Zespotu Szkét Elektronicznych w Bydgoszczy

BYDGOS2CZ
e &
Bhtroniczss

Yd34S

ZADANIA

TECHNIKUM

SZKOLA BRANZOWA | STOPNIA

SPOSOBY | FORMY REALIZACJI

KLASA | KLASA I KLASA IlI KLASA IV KLASAV
fizycznego. | zarzadzania | zagrozenia kradng zycie” i inne

czasem. zZwigzane z » informowanie o posiadaniu, uzywaniu lub rozprowadzaniu przez uczniéw
Intensywna naduzywanie $rodkdw odurzajacych lub psychoaktywnych oraz zrachowaniach wykraczajacych
dbatos¢ o Rozwijanie m poza normy prawne,
zdrowie zdolnosci do | ogdlnodostep » zglaszanie zagrozen dotyczacych bezpieczenstwa ucznidw,
poprzez sa- nych lekdw. » uczestniczenie (w sytuacjach koniecznych) w przestuchaniach uczniéw
aktywno$¢ | morealizacji, niepetnoletnich
fizyczna. samokontroli » opiniowanie funkcjonowania uczniow w Srodowisku szkolnym,

i panowania o Wspdipraca ze Strazg Miejskg w zakresie:

nad » wymiany informacji o istniejgcych zagrozeniach i przeciwdziatanie im,

emocjami. » organizowanie dla ucznidéw spotkan z funkcjonariuszami Strazy Miejskiej celem

realizacji wybranych programow np. nt.: odpowiedzialno$ci prawnej nieletnich,
cyberprzemocy,
Wspdtpraca z Polskim Towarzystwem Zapobiegania Narkomanii w zakresie:
kierowania ucznidéw (i ich rodzicéw), podejmujacych zachowania ryzykowne w
celu konsultacji ze specjalista,
organizowanie spotkan informacyjnych prowadzonych przez specjalistow dla
ucznidw i ich rodzicami nt.: zwigzane z profilaktyka uzaleznien

38




Program Wychowawczo - Profilaktyczny Zespotu Szkét Elektronicznych w Bydgoszczy
2

BYDGOS2CZ

2) Zadania wychowawczo - profilaktyczne realizowane przez nauczycieli w ramach zaje¢ edukacyjnych

z poszczegolnych przedmiotow, uwzgledniajgce zrdznicowane potrzeby edukacyjne uczniéw w procesie ksztatcenia

I wychowania

HISTORIA | WIEDZA O SPOLECZENSTWIE

Zadania

Sposoby realizacji

Ksztattowanie postawy
uczciwej i wiarygodnej

- pilnowanie, by uczniowie samodzielnie pisali prace klasowe;
- wdrazanie uczniéw do podawania zrodet informacji przy przygotowywaniu prezentacji, referatow etc.
- pokazywanie przyktaddw bohaterdw historycznych, ktorych stawiano za wzor uczciwosci; ich funkcjonowania w spoteczenstwie;

Ksztattowanie poczucia | - powierzanie uczniom zadan, funkcji;
odpowiedzialnosci - pokazywanie uczniom konsekwencji ich dziatan, wptywu ich zachowania na inne osoby;
Ksztattowanie poczucia | - chwalenie ucznidw;
wiasnej wartosci - stosowanie réznorodnych zadan, ktére umozliwiajg uczniom wykazywanie sie réznymi zdolnosciami;
- metody aktywizujace,
- poznawanie uczniéw i ich pozaszkolnych zainteresowan, wykorzystywanie ich wiedzy i umiejetnosci na lekcjach; umozliwianie uczniom pokazania ich
zainteresowan;
- przekazywanie rodzicom pozytywnych informacji o ich dzieciach;
- angazowanie uczniéw w rdznego rodzaju akcje, np. prawybory, zachecanie do udziatu w konkursach;
- praca w zespotach;
- dokonywanie samooceny;
Ksztattowanie postawy | - wdrazanie wtasciwych postaw w czasie dyskusji, debat — szacunek dla przeciwnika, nie obrazanie oséb o innych pogladach; krytyka argumentow, a nie

szacunku dla innych ludzi

osoby;
- thumaczenie decyzji podejmowanych przez postacie historyczne, zwracanie uwagi na r6zne motywacje, sytuacje, jakie na nie wptywaty;
-kultura osobista nauczyciela i szacunek dla uczniéw i rodzicow;
- pokazywanie réznorodnosci kulturowe;j i religijnej w Europie, ttumaczenie jej genezy;

ciekawos¢ poznawcza,

- zwracanie uwagi na ciekawostki techniczne;
- zachecanie do samodzielnego szukania informacji;
- pokazywanie fragmentdw filmow, podawanie tytutdw filmow i ksigzek, ktdre poszerzajg omawiang tematyke; zachecanie do ich zapoznania;

kultura osobista

- zwracanie uwagi na kulturalne zachowanie,

- zwalczanie wulgaryzmow;

- Zwracanie uwagi na stroj,

- ksztattowanie kulturalnych nawykow — np. witamy sie w postawie stojgcej; itd.
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- przyktad nauczyciela;

ksztattowanie postawy | - realizacja tresci na przedmiocie wiedza o spoteczenstwie dotyczacych praw obywateli, spoteczenstwa obywatelskiego, mozliwosci wptywu na wiadze,
obywatelskiej znajomosci ustroju panstwa itd.
- organizowanie akcji typu prawybory;
- zadania — praséwki, uczniowie interesujg sie biezacymi wydarzeniami;
- ukazywanie przyktadow oséb, ktorych dziatalno$¢ pozytywnie zmieniata rzeczywistos¢ ;
- organizowany jest miedzyklasowy konkurs debat oksfordzkich;
Ksztattowanie postawy | - ukazywanie polskich tradycji,
poszanowania tradycji i | - ilustrowanie i wykorzystywanie w czasie lekcji historii dziet kultury polskiej;

kultury wiasnego narodu, a
takze postawy
poszanowania dla innych
kultur i tradycji

- pokazywanie dziedzictwa kulturowego innych kultur i ich wptywu na naszg kulture;

- pokazywanie osiggnie¢ innych kultur;

- pokazywanie przyktaddw historycznych — konsekwencji dyskryminacji — np. Holokaust;
- wyj$cia na spektakle teatralne, filmy, do muzeum;

- integrowanie i
korelowanie  ksztatcenia
0go6lnego i zawodowego

- w czasie lekcji historii zwracanie uwagi na tresci dotyczace rozwoju motoryzacji , rozwoju motoryzacji w Polsce;
- na lekcjach wiedzy i spoteczenstwa tworzenie pism uzytkowych pomocnych w trakcie staraf o prace, omawianie kwestii zwigzanych z pracg poza granicami
kraju.

- ksztattowanie postawy
patriotycznej

- na lekcjach historii przekazywanie wiedzy o polskich dziejach, przedstawianie postaci polskich bohateréw narodowych;

- ksztattowanie poczucia dumy narodowej, a jednoczesnie ukazywanie skutkéw wad narodowych i negatywnych zjawisk, np. partyjniactwa, unikanie ptacenia
podatkdw przez szlachte itp.

- Swietowanie rocznic poprzez gazetki okolicznosciowe, specjalne lekcje poswigecone wspominanym wydarzeniom, zapraszanie gosci — Swiadkow historii,
ekspertow; warsztaty prowadzone przez edukatoréw z IPN;

- organizowanie konkurséw historycznych, zachecanie ucznidéw do uczestniczenia w konkursach zewnetrznych,

- organizowanie uroczystos$¢ z okazji Swieta niepodlegtosci, Dnia Flagi;

organizowane sg wycieczki poza Bydgoszcz — poznawanie kraju, zwiedzanie muzedw np. Muzeum Powstania Warszawskiego, Panorama Ractawicka oraz
waznych miejsc Sejm RP

JEZYK ANGIELSKI 1 JEZYK OBCY ZAWODOWY

Zadania

Sposoby realizacji

ksztattowanie
wiasnej wartosci

poczucia

- umiejetnos¢ opowiadania o czynnosciach wykonywanych na warsztatach
- Znajomos¢ nazewnictwa narzedzi i elementéw budowy samochodu

- pisanie CV, listu motywacyjnego w jezyku angielskim

- umiejetnos¢ zaprezentowania swoich zalet

ksztattowanie szacunku dla
innych ludzi

- teksty i ilustracje przedstawiajgce ludzi o réznych rasach, pochodzacych z roznych panstw i kultur, o réznym stylu zycia
- opisywanie postaci
- omawianie cech charakteru
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ksztattowanie ciekawosci

poznawczej

- praca z tekstami o zréznicowanej tematyce, opisujacymi wspdtczesny Swiat, kulture, nowinki techniczne itp.

- nauka stownictwa zwigzanego z nauczanym zawodem

- teksty i ilustracje przedstawiajgce ludzi o réznych rasach, pochodzacych z roznych panstw i kultur, o réznym stylu zycia
- praca z tekstami o zréznicowanej tematyce, opisujacymi wspdtczesny Swiat, kulture, nowinki techniczne itp.

- zadania domowe i na lekcji w formie plakatu, prezentacji multimedialnych itp.

- teksty i nagrania o znanych postaciach ze $wiata kultury (aktorzy, muzycy, pisarze itp.)

- adaptowane teksty literackie w podreczniku

- piosenki

- lekcje tematyczne o tradycjach, kulturze i realiach krajow anglojezycznych

ksztattowanie kreatywnoSci

- zadania domowe i na lekcji w formie plakatu, prezentacji multimedialnych itp.
- analiza materiatow wizualnych

ksztattowanie
osobistej

kultury

- nauka form grzecznosciowych
- scenki przygotowujgce do odnalezienia sie w réznych sytuacjach
- budowanie $wiadomosci jezyka formalnego i nieformalnego

ksztattowanie gotowosci do
uczestnictwa w kulturze

- teksty i nagrania o znanych postaciach ze $wiata kultury (aktorzy, muzycy, pisarze itp.)
- adaptowane teksty literackie w podreczniku
- piosenki

ksztattowanie
podejmowania inicjatyw

- zadania domowe dla chetnych, projekty, prezentacje

praca zespotowa

- zréznicowane zadania do pracy w parach i grupach

ksztattowanie postawy
poszanowania tradycji i
kultury wiasnego narodu

- poréwnania miedzykulturowe )
- odnoszenie sie do wiasnej tradycji przy okazji omawiania $wigt i wydarzen specyficznych dla krajow anglojezycznych (np. Boze Narodzenie, Swieto
Niepodlegtosci)

ksztattowanie postawy
poszanowania dla innych
kultur i tradycji

- lekcje tematyczne o tradycjach, kulturze i realiach krajow anglojezycznych

zapobieganie
dyskryminacji/ksztattowani
e tolerancji/ ksztattowanie
otwartosci wobec innych
kultur

- teksty i ilustracje przedstawiajace ludzi o réznych rasach, pochodzacych z roznych panstw i kultur, o réznym stylu zycia

- opisywanie postaci

- omawianie cech charakteru

- scenki przygotowujgce do odnalezienia sie w réznych sytuacjach

- lekcje tematyczne o tradycjach, kulturze i realiach krajow anglojezycznych

- poréwnania miedzykulturowe

- odnoszenie sie do wlasnej tradycji przy okazji omawiania $wiat i wydarzen specyficznych dla krajéow anglojezycznych (np. Boze Narodzenie, Swieto
Niepodlegtosci)

integrowanie i korelowanie

- realizacja przedmiotu jezyk angielski zawodowy
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Q
ttroniczns”

ksztatcenia
zawodowego

ogo6lnego i

MATEMATYKA

Zadania

Sposdb realizacji

Przygotowanie do zycia w spoteczenstwie
informacyjnym;

- praca ucznia z podrecznikiem i zbiorami zadan;
- praca ucznia z programami komputerowymi, stanowigcymi obudowe podrecznikow;

Doskonalenie umiejetnosci myslowo-jezykowych;

- zwracanie uwagi na jezyk, ktérym postuguje sie uczen (poprawno$¢ wypowiedzi, bogactwo stownictwa);

Rozwijanie osobistych zainteresowan ucznia i
integrowanie wiedzy przedmiotowej z réznych

dyscyplin;

- zachecanie ucznidéw do udziatu w dodatkowych zajeciach matematycznych;
- wskazywanie zastosowania matematyki w innych dziedzinach;

Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnego
zdania
na temat roznych problemdw oraz uzasadniania go.

- rozwigzywanie zadan problemowych;
- analizowanie opisanych rozumowan matematycznych;
- rozwigzywanie zadan r6znymi metodami;

Rozwijanie umiejetno$ci tgczenia zdolnosci
krytycznego i logicznego myslenia z
umiejetnosciami wyobrazeniowo-twaérczymi;

- dowodzenie matematyczne;
- uogOlnianie i wykorzystywanie analogii;
- pozostawianie uczniowi swobody tworczej;

Rozwijanie umiejetno$ci samodzielnego docierania
do informacji, dokonywania ich selekcji, syntezy
oraz wartosciowania, rzetelnego korzystania ze
zrodet;

- wykonywanie zadan domowych i innych zleconych prac indywidualnych;
- uksztattowanie pozytywnych postaw etycznych;

Wyksztatcenie nawykow systematycznego uczenia
sie, porzgdkowania zdobytej wiedzy i jej
pogtebiania,;

- prowadzenie zeszytow przedmiotowych (dbato$¢ o estetyke wykonywanej pracy, przejrzysty zapis , jasne
rozwigzania zadan, opatrzone komentarzem matematycznym ,czytelne rysunki);

- pisanie prac sprawdzajacych (kartkowki, sprawdziany, testy);

- odpowiedz ustna;

- odrabianie zadan domowych;

i przejrzyste

Ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie
i podejmowania dziatan indywidualnych.

- czeste stwarzanie na lekcjach mozliwosci pracy zespotowej;
- zachecanie uczniéw do wspolnej pracy poza szkota;
- docenianie tych osiggniec, ktore uczen zawdziecza wykgcznie sobie i swojej pracy.
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Zadania Sposob realizacji
Ksztattowanie  poczucia  wiasnej | - metody aktywizujgce
wartosci - praca w zespotach

- dokonywanie samooceny

Ksztattowanie postaw sprzyjajacych
wzmacnianiu zdrowia wiasnego i
innych ludzi

- poruszanie tematow zwigzanych ze zdrowiem, uzaleznieniami, niepetnosprawnoscia, sportem, sposobami madrego i zrbwnowazonego
spedzania czasu wolnego
- dyskusje na wyzej wymienione tematy

Ksztattowanie wiasciwego stosunku
do Swiata

- poruszanie tematow zwigzanych z ochrong Srodowiska, omawianie zagrozen ptynacych ze ztego podejscia cztowieka do tego problemu

Ksztattowanie umiejetnosci
odnalezienia sie na rynku pracy oraz
integrowanie ksztatcenia ogolnego i
zawodowego

- pisanie listbw motywacyjnych oraz CV
- dialogi, scenki sytuacyjne

Rozwijanie konstruktywnego
uczestnictwa w zyciu kulturalnym

- poruszanie tematow zwigzanych z kulturg krajow niemieckiego obszaru jezykowego
- teksty, filmy itp.

Ksztaltowanie postaw otwartosci i
tolerancji w zyciu spotecznym oraz
poszanowania innych kultur i tradycji

- poznawanie zwyczajow panujacych w krajach niemieckojezycznych
- prezentacje ucznidéw
- uczulanie na odmienno$¢ kazdego cztowieka

Wspieranie umiejetnosci
interpersonalnych

- praca w grupach/ zespotach
- scenki rodzajowe

Rozwijanie ciekawosci poznawczej
oraz kreatywnosci i przedsiebiorczosci

- praca z innymi tekstami Zzrodtowymi takimi jak Internet, stownik
- scenki wymagajace wycéwiczenia umiejetno$ci poznawczych np. pytanie o droge

Rozwijanie postawy obywatelskiej
oraz postawy poszanowania tradycji i
kultury wiasnego narodu

- teksty przedstawiajgce informacje dotyczgce systemu spotecznego i politycznego niemieckiego obszaru jezykowego oraz poréwnywanie
tych informacji z systemem panujacym we wiasnym kraju
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PODSTWAY PRZEDSIEBIORCZOSCI

Zadania

Sposob realizacji

Ksztattowanie postawy uczciwej i
wiarygodnej

- ksztattowanie odpowiedzialno$ci za powierzone mienie
- Wywigzywanie sie z powierzonych obowigzkdw
- petnienie okre$lonych funkcji w zespole

Ksztattowanie
wartosci

poczucia  wiasnej

- praca w zespole
- krytyczne przyjecie oceny wspdtpracownikdw
- analiza bteddw, budowa wzorca wiasnej kariery

Ksztattowanie i rozwijanie wiasnej
kreatywnosci i przedsiebiorczosci

- rozwijanie pasji i zainteresowarn

-chec statego doksztatcania, zdobywania wiedzy

- planowanie swojej przysztosci zawodowej

- praca w grupie —omowienie pomystu na dziatalno$¢ gospodarcza.

Zadania

Sposéb realizacji

Ksztattowanie uczciwosci i | - wskazywanie zrodet moralnosci — dyskusja

wiarygodnosci. -charakterystyka kryterium czynu moralnego — rozmowa kierowana,
- warto$¢ prawdy w zyciu osoby i spotecznosci - dyskusja

Ksztaltowanie  poczucia  wilasnej | - ukazanie cztowieczenstwa jako dar - rozmowa kierowana

wartosci i szacunku dla innych.

- ukazanie godnosci cztowieka

- ocenianie konkretnych zachowan moralnych- praca z tekstem, dyskusja

- analizowanie roli samowychowania i pracy nad charakterem — stosowanie metod aktywizujgcych, dyskusja
-ukazanie osoby i jej godnosci — dyskusja, rozmowa kierowana

Ksztattowanie postawy obywatelskiej.

- wskazywanie na mito$¢ ojczyzny jako realizacji przykazania mitosci — praca z tekstem, dyskusja,

- ukazanie dziatania politycznego i spotecznego jako dazenia do wspélnego dobra — prezentacja multimedialna, dyskusja, rozmowa
kierowana

- ukazanie zasad zycia w spoteczenstwie — rozmowa kierowana, wyklad, praca w grupach

-ukazanie pojecia dobra wspo6lnego — wykiad, dyskusja

Ksztattowanie postawy poszanowania
wiasnej kultury i innych naroddw.

- ocenianie warto$ci kultury — wyklad, burza mézgéw, dyskusja

- poznawanie innych religii — praca z tekstem, wykiad, dyskusja, prezentacja multimedialna

- przedstawienie problemu dialogu miedzyreligijnego — rozmowa kierowana, wykiad

- uczestniczenie w kulturze

- warto$¢ dziedzictwa chrzescijanskiego w Polsce i Europie — prezentacja multimedialna, dyskusja, wyktad
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Zadania Sposob realizacji

Ksztattowanie postawy uczciwej i | - zapoznanie z odpowiednimi tekstami literackimi
wiarygodne - petnienie réznych rél spotecznych
Ksztattowanie  poczucie  wiasnej | - metody aktywizujgce

wartosci - dyskusja

- praca w zespotach
- dokonywanie samooceny

Integrowanie i korelowanie ksztatcenia
0golnego i zawodowego,

- tworzenie pism uzytkowych pomocnych w trakcie starar o prace

Rozwijanie kultury bycia, kultury
stowa i stosunku do drugiego
cztowieka

-wyrabianie nawyku dbatosci o kulture jezyka poprzez:

- wdrazanie zasad dobrego wychowania i kultury osobistej oraz przestrzegania tych zasad w zyciu spotecznym
- wdrazanie ogdélnoludzkich zasad moralnych i etycznych

- rozwijanie tolerancji wobec odmiennych pogladdw i postaw.

Promowanie zdrowego stylu zycia

- omawianie stosownych tekstow kultury

Wspierania budowania wiasnej sfery
aksjologicznej przez uczniow opartej
na zobiektywizowanych spotecznie
wartosciach

- spotkania z ludzmi, ktorzy byli uczestnikami waznych wydarzen historycznych. (np. kombatanci).
- organizacja "zywych" lekcji historii oraz wykfadow okoliczno$ciowych rozwijajacych wiedze ucznidw.

Rozwijanie kompetencji
interpersonalnych uczniéw

- wdrazanie do integracji sfery emocjonalnej, spotecznej i intelektualnej w rozwoju osobowym ucznidéw
- doskonalenie umiejetnosci oceny wiasnych zachowan

Rozwijanie umiejetnosci korzystania z
débr kultury oraz konstruktywnego
uczestnictwa w zyciu kulturalnym

- podnoszenie $wiadomosci o odpowiedzialnym korzystaniu ze sSrodkéw masowej komunikacji oraz uczestnictwie w kulturze
- podnoszenie $wiadomosci ucznidw o zagrozeniach wynikajacych z postugiwania sie Internetem i komputerem oraz o zasadach
Swiadomego i bezpiecznego korzystania z internetowego Zrodia wiedzy.

Rozwijanie kultury bycia, kultury
stowa i stosunku do drugiego
cztowieka

- wracanie uwagi a relacje rowiesnicze ucznidw; a w szczegdlnosci na zachowania uczniéw podczas zaje¢ i przerw; kulturalne i rzeczowe
zwracanie sie do siebie.
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PRZEDMIOTY ZAWODOWE

Zadania

Sposéb realizacji

Ksztattowanie postawy uczciwej,
doktadnej i precyzyjnej

Zapoznanie z Polskimi Normami,
Zasadami rysunku technicznego
Poznawanie odpowiednich zagadnien z mechaniki

Ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci

metody aktywizujgce, dokonywanie samooceny, praca w grupach, dyskusja

Integrowanie i korelowanie ksztatcenia
ogolnego

Tworzenie dokumentacji technicznej
rozwigzywanie zagadnien problemowych

i zawodowego,

Ksztattowanie  prawidtowych  postaw | Znaczenie posiadania umiejetnosci projektowania 3D na bydgoskim rynku pracy
podczas korzystania i przeznaczenia

programow wspomagajacych

komputerowe projektowanie 3D

EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

Zadania

Sposob realizacji

Ksztattowanie i umacnianie poczucia
bezpieczenstwa uczniéw w szkole

- rozpoznawanie zagrozen i wkasciwe reagowanie na sytuacje kryzysowa

Rozwijanie kultury bycia, kultury
stowa i stosunku do drugiego
cztowieka

- rozwijanie tolerancji dla odmiennych postaw i pogladéw

- wdrazanie kultury stowa i kultury osobistej oraz zasad dobrego wychowania w relacjach miedzyludzkich i zyciu spotecznym

- wdrazanie ogdlnoludzkich zasad moralnych i etycznych

- zwracanie uwagi na relacje rowiesnicze ucznidéw podczas zaje¢ i na przerwach

Przygotowywanie uczniéw do
petnienia  rél  zawodowych oraz
planowaniu wiasnego rozwoju
zawodowego

- rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej i przygotowanie do stalego doskonalenia, podnoszenia i zmiany swoich kwalifikacji.

Ksztattowanie hierarchii systemu
wartosci, w ktérym zdrowie nalezy
do jednych z najwazniejszych
wartosci w zyciu

- ksztattowanie postawy cztowieka odpowiedzialnego za zycie swoje i innych;
- umacnianie postawy dbatosci o zycie jako najwiekszg warto$¢ cztowieka;
- ksztattowanie odpowiedzialnych postaw obywatelskich

Rozpoznanie czynnikéw chronigcych i
czynnikow ryzyka wpltywajgcych na
zdrowie i rozwoj

- prezentacja racjonalnych zachowan podczas wystepujacych zagrozen
- wskazanie sposobOw udzielania pierwszej pomocy w rdznych miejscach i sytuacjach.
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Promowanie zdrowego stylu zycia

- inspirowanie do podejmowania dziatan dotyczacych dbatosci o zdrowie,
- ukazywanie warto$ci ptynacych z prowadzenia zdrowego stylu zycia

Rozwijanie umiejetnosci  radzenia | - wdrazanie zasad planowania i organizowania dziatan oraz postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia zycia, zdrowia lub mienia
sobie z sytuacjami trudnymi
Rozwijanie kompetencji | - doskonalenie oceny wiasnych zachowan i rozwoju osobowego ucznia
interpersonalnych uczniéw
Ksztattowanie  poczucia  wilasnej | - praca w zespotach
wartosci - metody aktywizujgce
- dyskusja
- dokonywanie samooceny
FIZYKA
Zadania Sposob realizacji

Ksztaltowanie postaw: uczciwosci,
wiarygodnosci, odpowiedzialnosci i
wytrwalosci.

- petnienie réznych rél spotecznych,

- analize realnosci otrzymywanych wynikdw,

- wycieczki edukacyjne,

- inspirowanie ucznia do samodzielnego poszukiwania Zrédet wiedzy.

Ksztaltowanie poczucia wiasnej
wartosci.

- promowanie u ucznidw niekonwencjonalnego i tworczego rozwigzywania probleméw,
- dokonywanie samooceny

Ksztaltowanie postawy szacunku
dla innych ludzi.

- praca w zespotach,
- rozwijanie zdrowej rywalizacji,
- wycieczki edukacyjne.

Rozwijanie ciekawosci | - nabycia przez uczniow umiejetnosci rozumienia i streszczania tez artykutow popularnonaukowych,
poznawczej, kreatywnosci i | - wprowadzanie do zaje¢ elementow twdrczego myslenia,
przedsiebiorczosci. - wykonywanie do$wiadczen, eksperymentéw i pomiar6w na zajeciach.
Rozwijanie umiejetnosci | - stosowanie na lekcjach metod pracy grupowej,
podejmowania inicjatyw i pracy | - wykonywanie do$wiadczen, eksperymentéw i pomiar6w na zajeciach,
zespotowej.
GEOGRAFIA
Zadania Sposob realizacji
Rozwijanie przekonania 0 uzytecznosci edukacji [Zmiany na mapie politycznej Swiata.

geograficznej w zyciu codziennym.

Proces globalizacji i jego wptyw na codziennosc.
\Wspodiczesne konflikty zbrojne.
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Rozwijanie dociekliwosci poznawczej, ukierunkowanej
na poszukiwanie prawdy, dobra i piekna w Swiecie.

Dysproporcje w rozwoju ekonomicznym parstw.
Wspdtpraca miedzynarodowa.

Ksztaltowanie Swiadomosci o potrzebie wspoOtpracy

Dziatania na rzecz ochrony $rodowiska

dotyczacej zwalczania zagrozen Srodowiska
przyrodniczego oraz zagrozen spofecznych.
Ksztattowanie systemu wartosci odpowiadajacego [Umiejetnos¢ skutecznego porozumiewania si¢ w roznych sytuacjach, prezentowania wiasnego punktu widzenia i

naturze i godnosci ludzkiej.

uwzgledniania pogladéw innych ludzi,

Poszukiwanie, odkrywanie i dazenie do osiggniecia
wielkich celéw zyciowych i wartosci niezbednych dla
odnalezienia wiasnego miejsca w Swiecie na drodze
rzetelnej i systematycznej pracy.

Globalna gospodarka- gdzie we wspdtczesnym Swiecie jest moje miejsce?

Rozpoznawanie wartosci moralnych, dokonywanie

wybordw i hierarchizacja wartosci.

Jak mozemy wptywac na poprawe Srodowiska przyrodniczego.

Umiejetne godzenie dobra i wolnosci wasnej z dobrem i
wolnoscig innych, umacnianie odpowiedzialnosci za
siebie w powigzaniu z odpowiedzialnoscig za innych.

Zroznicowanie demograficzne spoteczenstw.

Ksztattowanie postawy szacunku dla wartosci wyzszych
oraz motywacja do bezinteresownych  dziatan
spotecznych.

Zjawisko gtodu na Swiecie. Walka z ubdéstwem . Co mozemy zrobi¢ dla $wiata?

Ksztaltowanie w sobie postawy dialogu, umiejetnosci
stuchania innych i rozumienia ich pogladow.

Zréznicowanie ludnosci Swiata.

Kregi kulturowe.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Zadania Sposob realizacji
Ksztattowane umiejetnosci pracy | -poznanie przepisow, taktyki i techniki w grach zespotowych,
w zespole. -uczestnictwo w rozgrywkach klasowych i miedzyszkolnych w grach zespotowych,

-uczestnictwo w sportowych zajeciach pozalekcyjnych,

Ksztattowanie takich postaw jak
uczciwos¢ i szacunek dla innych
ludzi.

-stosowanie zasad "fair play” w sporcie oraz szanowanie wszystkich konkurentéw podczas rywalizacji sportowej.

Ksztaltowanie poczucia wiasnej

-dokonanie samooceny swojej sprawnosci fizycznej,
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wartosci. - dokonanie analizy swoich mocnych i stabych stron,
- utozenie planu poprawy swojej motoryKi i umiejetnosci,
Ksztattowanie postaw | - zajecia edukacji zdrowotnej, pogadanki, wyktady, filmy,
prozdrowotnych. - organizacja sportowych zaje¢ pozalekcyjnych,
- organizacja zawodow, turniejow, rozgrywek miedzyszkolnych,
Uswiadomienie potrzeby | - zajecia edukacji zdrowotnej,

aktywnosci fizycznej przez cate
zycie.

-wdrozenie ucznidw do regularnej aktywnosci fizycznej,
- organizacja sportowych zaje¢ pozalekcyjnych,
- organizacja zawodow, turniejow, rozgrywek miedzyszkolnych,

BIOLOGIA

Zadania

Sposadb realizacji

Ksztattowanie systemu wartosci, w
ktérym zdrowie nalezy do jednych
z najwazniejszych wartosci w
zyciu

- uczestnictwo w programach promujacych zdrowy styl zycia.

- uczenie radzenia sobie z problemami okresu dojrzewania — pogadanki.

- przekazywanie uczniom i rodzicom informacji, sporzgdzanie gazetek tematycznych na temat zdrowego trybu zycia.

- wyrabianie nawykOw estetycznych poprzez dbato$¢ o swoj wyglad zewnetrzny i higiene osobistg. Ksztattowanie nawykéw wiasciwego
odzywiania sie i ubierania — pogadanki.

Ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania czynnikow ryzyka
wptywajgcych na zdrowie i rozwoj.
Promowanie zdrowego stylu zycia.
Profilaktyka uzaleznien.

zajecia edukacyjne dot. szkodliwosci substancji psychoaktywnych - nikotyny, alkoholu, dopalaczy i innych narkotykéw oraz napojow
energetycznych.

- ksztattowanie postawy asertywnosci wsrdd uczniow

i umiejetnosci odmawiania.

CHEMIA

Zadania

Sposoby realizacji

Ksztattowanie ciekawosci poznawczej, rozwijanie zdolnosci krytycznego myslenia oraz umiejetnosci | - zaplanowane i udokumentowane obserwacje oraz do$wiadczenia

poznawania Swiata

Ksztattowanie odpowiedzialno$ci, chemia wspomaga nasze zdrowie (narkotyki, ochrona srodowiska) - metody aktywizujace

— dyskusja
- praca w zespotach
- dokonywanie samooceny

postawy poszanowania tradycji i kultury wiasnego( narodu(Stawni chemicy) — dyskusja

- praca w zespotach
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Ksztaltowanie poczucie wiasnej wartosci

- metody aktywizujace

— dyskusja

- praca w zespotach

- dokonywanie samooceny

kultura osobista

- metody aktywizujace
— dyskusja
- praca w zespotach

rozwijanie u uczniéw postawy dbatosci o zdrowie wihasne i innych ludzi oraz umiejetnosci tworzenia | - metody aktywizujgce

Srodowiska sprzyjajacego zdrowiu,

— dyskusja
- praca w zespotach

ZAJECIA PRAKTYCZNE | PRAKTYKI ZAWODOWE

Zadania

Sposob realizacji

Ksztattowanie umiejetnosci  wykorzystania
przygotowanie do pracy

zdobytej  wiedzy

- samodzielne rozwigzywanie problemoéw technicznych pod opieka nauczyciela,
- nauka wykorzystania dostepnych procedur, dokumentacji, programéw diagnostycznych ilnternetu.

Ksztattowanie poczucie wiasnej wartosci

- metody aktywizujace

— dyskusja

- praca w zespotach

- dokonywanie samooceny

Integrowanie i korelowanie ksztatcenia ogolnego i zawodowego,

- prawidtowe tgczenie wiedzy teoretycznej (ksztatcenia ogolnego i zawodowego) z praktyka,
- ksztattowanie nawykow  (sumienno$¢, uprzejmos¢, doktadnosé, rzetelno$é, kultura osobista)

INFORMATYKA

Zadania

Sposoéb realizacji

Doskonalenie  umiejetnosci  rozpoznawania
zwigzanych z korzystaniem z Internetu:

- zapoznanie z zagrozeniami zwigzanymi z korzystaniem z Sieci,

zagrozen | - propagowanie wiedzy na temat wptywu ,,niebezpiecznych” stron na psychike i zachowanie,

- propagowanie wiedzy na temat symptoméw uzaleznienia od Internetu,

- promowanie alternatywnych zrédet spedzania czasu wolnego,

- zapoznanie ze wskazdwkami bezpiecznego korzystania z Internetu,

- propagowanie korzysci ptyngcych z prawidtowego korzystania z Internetu,
- indywidualne rozmowy z uczniami,

- pogadanka z uczniami

- zajecia lekcyjne dotyczace problemu
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Wdrazanie zasad bezpieczenstwa obowigzujagcych w
Internecie:

- ksztattowanie umiejetnosci ochrony wiasnych danych osobowych,

- podwyzszenie Swiadomosci w zakresie zasady ograniczonego zaufania w kontaktach z osobami znanymi
wylacznie z Internetu,

- ksztattowanie umiejetnosci ochrony komputera przed zagrozeniami w Sieci

- stosowanie odpowiedniego oprogramowania we wiasciwy sposob,

- indywidualne rozmowy z uczniami,

- pogadanka z uczniami

- zajecia lekcyjne dotyczace problemu

Eliminowanie cyberprzemocy:

- propagowanie wiedzy na temat form cyberprzemocy,

- ksztattowanie umiejetnosci zrozumienia emocji ofiary cyberprzemocy,

- uSwiadomienie konsekwencji przemocy w sieci dla ofiar i sprawcdow tego typu dziatan,

- ksztattowanie umiejetnosci proszenia o pomoc i rozpowszechnianie informacji o osobach, ktore
udzielajg wsparcia ofiarom cyberprzemocy,

- ksztattowanie pozgdanych postaw i zachowan zmniejszajacych ryzyko bycia ofiarg cyberprzemocy

- indywidualne rozmowy z uczniami,

- pogadanka z uczniami

- zajecia lekcyjne dotyczace problemu

Promowanie internetowych zasad dobrego wychowania
Netykiety:

- propagowanie regut Netykiety podczas korzystania z Internetu,
- indywidualne rozmowy z uczniami,

- pogadanka z uczniami

- zajecia lekcyjne dotyczace problemu
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Zatgcznik nr 1 Plan Wychowawczo-Profilaktycznego Klasy

Klasa ............... rokszkolny ...,

Obszar | Zadania Formy i sposoby realizacji Termin

realizacji

Plan zostat zatwierdzony przez:

Rade Oddziatows (data i podpis Przewodniczacego Rady Oddziatowej):
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